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Anotacija

Vituma L. (2021). Arstniecibas augu izmantoSana sieviesu veselibas apriipé griitniecibas, dzemdibu un
pecdzemdibu perioda. Uz pieradijumiem balstitas prakses. Kvalifikacijas darbs. Darba vaditaja: Mg.
pharm. Inga Sile. Konsultante: Dr. paed., docente Ineta Robina. Riga: Latvijas Universitates Rigas 1.
medicinas koledza, 34 Ipp., 5 att., 6 tab., 40 bibliografiskie nosaukumi latvieSu un anglu valodas.
Darba meérkis: Noskaidrot, vai siidzibu gadijuma vecmates iesaka un sievietes lieto arstniecibas augus,
kuru izvéle balstita latvieSu tradicijas un mutvardu dailrad€, vai arT uz pieradijumiem balstitas praksgs.
Materials un metodes: Darba izmantota literatiiras avotu analize un kvalitativa p&tniecibas metode
anket€Sana. Izstradatas divas anketas: 1) vecmatém par sniegtajam rekomendacijam; 2) sievieteém par
sanemtajam / izmantotajam rekomendacijam. Anket&tas 74 vecmates un 101 sieviete.

Rezultati: Izmantojot 1900 tic€jumu datu analizi (Sile et al., 2020) un apkopojot 101 sievietes un 74
vecmasu anketu rezultatus, ka arT analiz&jot 122 arstniecibas augu monografijas, petijuma identific&ti
197 arstniecibas augi, kas paradas rekomendacijas. Vairak neka 30 reizu ir pieminé&ti tadi augi ka
Matricaria recutita L., Rubus idaeus L., Vaccinium oxycoccos L. un Calendula officinalis L. Stdzibas,
kuram visbiezak min&tas rekomendacijas, ir an€mija un rita nelabums. 14 ticéjumos mingtiem augiem
(47%) ir pieejams uz pieradijumiem balstits izvert€jums. Monografijas ir pieejamas 58 augiem (54%),
kas min&ti sievieSu anketas. No 165 vecmasSu anketas min€tiem augiem monografijas ir 83 (50%).
Secinajumi: Lielai dalai augu ir pieejamas monografijas, tomer biezi tajas ir noraditas atskirigas
lietoSanas indikacijas salidzinajuma ar indikacijam, kas min&tas ticgjumos, ka art sieviesu un vecmasu
datos. Sistematiski zina$anu izvértéSana un aktualizéSana ir notikusi nepietiekami — monografiju
informacija tiek izmantota nepilnigi vai netiek izprasts to saturs.

Darbs sastav no ievada, divam nodalam, secinajumiem, priekslikumiem, bibliografijas un 12
pielikumiem.

Abstract

Vituma L. (2021). Medical plants and their use in women’s health care during pregnancy, labor and
in postpartum period. Evidence based practices. Scientific adviser: Mg. pharm. Inga Sile Konsultante:
Dr. paed., docente Ineta Robina. Riga: University of Latvia Riga 1st Medical College, 34 pp., 5 fig., 6
tab., 40 sources in Latvian and English languages.

Aim: ldentify whether in case of complaints midwives recommend and women use medical plants based
on Latvian Folk Beliefs or on The Committee on Herbal Medicinal Products recommendations.
Materials and methods: Analysis of literature on research topic is done and qualitative research method
— questionnaire — is used. Two questionnaires are developed: 1) questionnaire for recommendations
from midwives; 2) received and used recommendations from women. 74 midwives and 101 women
participate in the survey.

Results: Using data results from analysis made in Archive of Latvian Folklore to 1900 records of folk
beliefs (Sile et al., 2020) and collecting data from 101 women and 74 midwives, as well as analyzing
122 herbal monographs, 197 medical plants are identified appearing as recommendations. Plants
mentioned more then 30 times are Matricaria recutita L., Rubus idaeus L., Vaccinium oxycoccos L. and
Calendula officinalis L. The most common health conditions with the highest number of
recommendations are anemia and morning sickness. 14 medical plants (47%) from folk beliefs have
evidence-based evaluation. Herbal monographs are available for 58 medical plants (54%) mentioned by
women. From in total 165 medical plants mentioned in midwives’ questionnaire, herbal monographs
are available for 83 (50%).

Conclusions: Herbal monographs are available for many plants, but they often have different
indications for use compared to indications mentioned in the folk beliefs and in the data from women
and midwives. Systematic evaluation of new data and practically used knowledge has been updated
insufficiently — information available in herbal monographs is used incompletely or its content is not
understood fully.

The work consists of an introduction, two parts, conclusions, recommendations, bibliography and 12
appendixes.
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levads

Arstniecibas augi ir augi, kuriem piemit terapeitiskas Tpasibas vai kuriem ir labvéliga
farmakologiska iedarbiba uz cilvéka organismu (Namdeo, 2018). Augi spgj izraisit izmainas
cilvéka fiziologiskajos procesos, ja tie tiek lietoti terapeitiska deva. Véra nemams skaits kimiski
sintezétu medikamentu tiek iegiiti no daba sastopamiem augiem. Arstniecibas augu lieto$ana
pasaulé un ar1 Latvija biezi ir empiriska (pieredz€ balstita) — tiek noversti simptomi, lidz galam
neizprotot nedz saslimSanas c€loni, nedz auga iedarbibas mehanismu (Sile et al., 2021). Tomer
arvien lielaks skaits arstniecibas augu tiek pétiti, ievérojot prasibas Uz pieradijumiem balstitai
miisdienu medicinai (Pakalns, 2019).

Lidz ar pirma sistematiska etnobotanikas pé&tijuma paradisanos Latvija (Sile et al.,
2021), rodas iesp&ja padzilinati analiz&t, vai un ka latvieSu tautas tic€jumos minétie sievieSu
reproduktivas veselibas apripé izmantotie arstniecibas augi tiek ieteikti un izmantoti ari
miisdiends. Zinasanas un izpratne par arstniecibas augu izmantoSanu sievieSu reproduktivas
veselibas trauc€jumu arst€Sana vecmateém var biit 1pasi aktuala un noderiga, nemot véra faktu,
ka saskana ar §1 briza normativo regul§jumu vecmates kompetencé neietilpst recepsu
medikamentu nozimé&sana (Latvijas Vecmasu asociacija, 2021; MK Noteikumi Nr. 268, 2009).
Ta rezultata arstniecibas augi un to preparati — to izvéle un lietoSanas ieteikumu kvalitate — kliist
par vecmates apriipes vienu no pamata instrumentiem un profesionalitates apliecinajumiem.
Literattras apskatos tiek minéts, ka 65% - 100% vecmasu sava praksé izmanto komplementaras
un alternativas medicinas metodes (complementary and alternative methods (CAM))
(Abedzadeh Kalahroudi, 2014). Nemot véra tik plasu $So metozu izmanto$anu, zinasanas un
izpratne par to iedarbibu, pieradijumiem, riskiem un ierobeZojumiem biitu obligati ieklaujamas
vecmasSu izglitiba. Rekomend€jama bitu art vienotu vadliniju izstrade komplementaro un
alternativo medicinas metozu (t.sk. arstniecibas augu) pielietoSanai sieviesu veselibas apriipg,
Ipasu uzmanibu pieversot grutnieCu apriipei un rekomendacijam zidiSanas laika.

Analizgjot vecmasu kompetenci Eiropa, tiek atzinigi novértétas izmainas vecmasu
izglitiba un pétnieciba (Vermeulen et al., 2019). Tomér tiek atziméta vajadziba pilnveidot
vecmasu prakse izmantot0 zinaSanu un prasmju strukturétu dokumentéSanu turpmako pétijjumu
nodro§inasanai, ta paaugstinot pétijumu kvalitati un sniedzot iespgjas salidzinat vecmasu
apriipes pieejas un apripes laika sasniegtos rezultatus (Jylhd et al., 2017). Atskiriba no citam
profesijam, ir retak sastopamas vecmates — pétnieces / zinatnieces, jo kliniska prakse tiek
uztverta ka profesijas kodols. Tomer labakas iesp&jamas apriipes nodroSinasana augstas
kvalitates pétijumu izmantoSana uUn Uz pé&tijumiem balstitas apriipes nozime nav apstridama

(Eileen K. Hutton, 2020).



Pétijuma mérkis: noskaidrot, vai reproduktivas veselibas stidzibu gadijuma vecmates
iesaka un sievietes lieto arstniecibas augus, kuru izvéle balstita latvieSu tradicijas un mutvardu
dailradg, vai arT uz pieradijumiem balstitas prakses.

Hipoteze: reproduktivas veselibas siidzibu gadijuma griitniecibas, dzemdibu un
pecdzemdibu perioda vecmates iesaka un sievietes lieto arstniecibas augus, kuru izvéle vairak
balstita latviesu tradicijas un mutvardu dailradé, mazak uz pé&tijjumiem un pieradijumiem.
Hipot&zes apstiprinasanas gadijuma risinamas divas problémas:

1) ka nodrosinat augstas kvalitates p&tijumu izmantoSanu praksg;

2) ka veicinat droSu un efektivu arstniecibas augu izmanto$anu vecmates praksé sieviesu
reproduktivas veselibas trauc€jumu noverSana, Ipasi griitniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu
perioda.

Identificgjot [stdzibu — ieteikumu — pieradijumu] saikni, péc pétijjuma datiem ir
iesp&jams planot nakamas aktivitates Uz pieradijumiem balstitai arstniecibas augu izmanto$anali
sievieSu reproduktivas veselibas apriipes nodroSinasana.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Apkopot, kadus arstniecibas augu lietoSanas ieteikumus sievietes sanem un izmanto
stidzibu gadijuma griitniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu perioda.

2. Apkopot, kadus arstniecibas augus vecmates iesaka stidzibu gadijumos griitniecibas,
dzemdibu un pécdzemdibu perioda.

3. Analizet, kuri no sanemtajiem un sniegtajiem ieteikumiem ir balstiti uz pieradijumiem
un Kuri ir atrodami latviesu tautas ticgjumos.

Pétljuma metode:

petijumos balstita analize;
kvantitativa pétjjuma metode — anketéSana;
salidzino$a analize.

Pétijjuma instruments: divas strukturtas anketas ar atveérta tipa jautajumiem
(sievietém un vecmatém).

Pétljuma posmi, laiks un dalibnieki: P&tijums veikts laika posma no 2020. gada

septembra Iidz 2021. gada maijam, pétijuma piedalijas 101 sieviete un 74 vecmates.



1. Literaturas apskats par arstniecibas augu izmantoSanu sievieSu
veselibas apruape

1. 1. Tautas medicina un etnobotanika

Lidz ar cilvéka paradisSanos kada teritorija vérojama vajadziba tikt arst€tam, tapéc nav
parsteidzosi, ka Latvijas nacionalas enciklopédijas Skirklis “medicinas vésture Latvija” sakas
ar vardiem: “arstniecibas aizmetni tagad€ja Latvijas teritorija veérojami lidz ar apdzivotibas
sakumu” (Viksna, 2021). Minéts, ka plasi tiek lietoti arstniecibas augi, sniegta empiriskas
zinasanas balstita dzemdibu palidziba un arstétas ieksSkigas slimibas. Visa pasaulé tradicija
balstita arstéSana tiek apziméta ar vardiem “tautas medicina”. Tautas medicina ir arstéSana, kas
tiek veikta ikdiena, skirti no miisdienu mediciniskas apriipes, ieklaujot pieredz€ balstitu augu
valsts preparatu izmantosanu (Merriam-Webster.com Dictionary, 2021). Nozimigakais Latvija
notikusai pétijums par latviesu dziedinasanas tradiciju, kura noteikta vieta ieradita arT augiem,
ir etnologes, filologijas doktores Ievas Ancevskas monografija “LatvieSu dziedinaSanas
tradicija” (Ancevska, 2020). Izpratne par jédzienu “tautas medicina” ir nozimiga, lai bitu
iesp&ja atpazit un noskir to no apriipes un arstésanas, kas ir balstita uz pieradijjumiem.

1895. gada notika tas, kas ne vienreiz vien pasaules vesture ir noticis — kada paradiba,
kas eksiste no laika gala, iegiist nosaukumu. Amerikanu botanikis Dzons Har$bergers (John W.
Harshberger) cilvéku mijiedaribu ar augiem un vidi nosauc par etnobotaniku. Miisdienas ar $o
terminu tiek apziméta zinatniska pieeja, kuras pamata uzdevums ir pétit, pierakstit un saglabat
zinaSanas par cilvéku un augu attiecibam (Priise, 2020). Laika gaita entobotanikas jédziens
mainas un tiek piepildits ar atskirigu saturu, sakot ar Sauru T jédziena izpratni, lietojot to tikai,
lai aprakstitu kadas teritorijas pirmiedzivotaju augu lietoSanas tradicijas, beidzot ar visplasako
iesp&jamo jeédziena skaidrojumu, kura etnobotanika ir etnobiologijas joma, kas apraksta cilvéka
un biotas attiecibas (Priise, 2020). Bridi, kad izzinam, kadus augus ar kadu merki iesaka
vecmates un lieto sievietes, m&s kllistam par entobotanisko zinaSanu uzkraj€jiem un

aprakstitajiem.
1. 2. Uz pieradijumiem balstita medicina

1941. gada A. Kokreins veic pirmo dubultaklo (double-blind) pétijumu karagisteknu
nometné. A. Kokreins pats ar ir kara giisteknis, bet anglu un vacu valodas zinasanas, ka ari
mediciniskas izglitibas dé] klist par visu nometnes iemitniecku medicinisko uzraugu.
A. Kokreins veic hipoproteinémijas izraisitu komplikaciju arstéSanas eksperimentu, vienai
saslimus$o grupai dodot raugu, kura sastava ir B grupas vitamini, otrai — placebo grupai — dodot
tikai C vitaminu. Ceturtaja eksperimenta diena divas grupas paradas atskiribas: “rauga istabas”
pacienti sak justies labak, savukart “C vitamina istaba” pilnigi nevienam nav vérojama

atveseloSanas. Tiesi §adi sava autobiografija A. Kokreins apraksta pirmo dubultaklu kontrol&tu
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nejausinatu pétijumu (Randomised Controlled Trial (RTC)) (Gerris, 2011). A. Kokreina
darbiba deva iesp&ju veselibas apriipei, lidz tam balstitai tradicijas un autoritates, pakapeniski
klut par nozari, kas ir balstita uz pieradijumiem. Tiesa, péc A. Kokreina darbibas laika paiet
vairaki desmiti gadu, lidz veselibas apriipé par normu kliist sistematiska, zinatniska pieeja.
Tikai 1991.gada plasu rezonansi giist jédziens “uz pieradijumiem balstita medicina” (Evidence-
Based Medicine (EBM)) (Sur & Dahm, 2011). Misdienas ta tiek uzskatita par mediciniskas
apripes pamatu un passaprotamibu, lai arT ne vienmer ikdiena tiek praktiz€ta apzinati un
pilnvértigi (Lang et al., 2007). Izzinat, cik liela méra arstniecibas augu izvéles tiek izdaritas,
balstoties uz pieradijumiem, ir ari §1 darba viens no uzdevumiem.

Zinatne balstita mediciniska prakse, kura tiek izmantoti augu izcelsmes preparati
arstnieciba un slimibu profilaks€ un kas ir noskirama no empiriskaja pieredz€ un tradicionalajas
zina$anas balstitas augu izmantosanas, tiek saukta par fitoterapiju. Sis jédziens dienas gaismu
ierauga, pateicoties francu arstam Henrijam Lekléram (Henri Leclerc), kur§ pirmo reizi vardu
“fitoterapija” lieto 1913. gada izdevuma “Fitoterapijas rokasgramata” (Précis de phytothérapie)
(Heinrich, 2017). Fitoterapijas jédziens nav sve$s arl Latvija (Pakalns, 2019), tomér
sistematiski apkopojumi par arstniecibas augu lietojumu un atbilstibu uz pieradijumiem
balstitam praksém Latvija tiek veidoti salidzino$i nesen.

1. 4. Etnobotanika un entofarmakologija pasaulé

2021. gada vel joprojam pasaulé aktualakais sistematiskais parskats (Systemic review)
par augstas kvalitates randomiz€tiem kontrolétiem p&tijumiem par arstniecibas augu lietoSanu
gritniecibas laika ir veikts 2013. gada. Secinats, ka augi tiek lietoti plasi, petiti maz un, iznemot
datus par ingveru, citu augstas kvalitates datu par arstniecibas augu lietoSanas lietderigumu un
drosibu gritniecibas laika nav (Dante et al., 2013). Visbiezak sievie$u reproduktivas veselibas
joma arstniecibas augi tiek lietoti, lai mazinatu hronisku stavoklu pasliktinajumus, ja tas nav
izdevies ar recepSu medikamentiem vai ar1 Siem medikamentiem ir izteiktas nevélamas blaknes
(Dennehy, 2006). Augi ir palidzosi arT stresa izraisitu kermenisku izpausmju mazinasana un
dazadu ar griitniecibu saistitu diskomfortu atviegloSana (Belew, 1999). Arstniecibas augu
iedarbiba salidzinajuma ar farmakologiskiem preparatiem tiek raksturota ka maigaka, ne tik
specifiska un ne vienmér to iedarbiba ir objektivi izm&rama. Rietumu medicina arstniecibas
augi tiek izmantoti gadijumos, kad ir sajita, ka “kaut kas ir ne ta”, bet preciza diagnoze nav
uzstadita. Farmakologiskie preparati tiek raksturoti ka simptomus mazino$i, savukart
arstniecibas augi ir ka Iidzeklis vitalitates un Iidzsvara atjauno$anai. Arstniecibas augu lieto$ana
ir viens no holistiskas apriipes instrumentiem, radot impulsu informacijas apmainai starp
apripes sniedz€ju un sievieti, nodrosinot paSnoteikSanos, izvéles brivibu un iesp&ju uznemties
atbildibu par savu veselibu. Sada apriipes pieeja pilniba saskan ar vecmates apriipes filozofiju.
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Toméer vecmates pienakums ir apzinaties un informét sievietes par pieradijumu pieejamibu vai
to iztrukumu, kopa izveért€jot ieguvumus un iesp&jamos riskus, pirms arstniecibas augi tiek
piedavati ka alternativa farmakologiskajiem preparatiem (Belew, 1999).

Jau 1994. gada Pasaules Veselibas organizacija aicina dalibvalstis Iidzdarboties
zinaSanu apkoposana un sistematizé$ana par arstniecibas augu izmantosanu (Belew, 1999). Lai
ar1 vairakkart tiek min&ts arstniecibas augu pieradijumu datu trilkums, tomér katru gadu Eiropas
Zalu agentiiras Augu izcelsmes zalu komiteja papildina arstniecibas augu monografiju datu bazi
ar jaunam apstiprinatam monografijam. Ari Latvija pétnieki lidzdarbojas Eiropas Zalu
agentiiras Augu izcelsmes zalu komiteja.

1. 4. Etnobotanika un entofarmakologija Latvija

Latvija par medicinas zindtnes attistibas aizsakSanoS tiek runats lidz ar latvieSu
izcelsmes farmaceita, dabaszinatnieka un arsta, Terbatas Universitates kimijas un farmacijas
profesora Davida Hieronima Grindela (David Hieronymus Grindel) darbibu 18. / 19. gs mija
(Vetra, 2021).

2017. gada Latvijas Vides risinajumu instittta tiek izveidota etnobotanikas ekspedicijas
komanda, kuras sastava ir pétniece Baiba Priise. Kop$ $1 briza var runat par sistematisku
parmantoto zinaSanu par savvalas augu izmantoSanas kultiiras izpeti Latvija, proti, par
etnobotaniku Latvija (Priise et al., 2018). P&tniece B. Priise entobotaniku raksturo ka
novérojosu un aprakstoSu (Prise, 2020), kada interevija minot, ka augu pielietojuma
medicinisko aspektu izveértéSana nav etnobotanikas uzmanibas loka — ta ir medicinas un
farmakologijas kompetences joma (Prise et al., 2018).

Jedziens entofarmakologija pasaulé pirmo reizi ir lasams 1967. gada gramatas
nosaukuma “Etnofarmakologiskie psihoaktivo vielu mekl&umi” (Ethnopharmacological
Search for Psychoactive Drugs), kuras sastaditajs ir Daniels H. Efrons (Daniel H. Efron)
(Heinrich, 2015). Bet tikai 2020. gada Latvija paradas pirmais sistematiskais
etnofarmakologijas pétijums, kura autore ir pétniece Inga Sile. P&tjjuma latvieSu tautas
ticEjumos mingtie arstniecibas augi tiek identificéti, noradot augu zinatniskos nosaukumus, ka
ar1 apkopojot informaciju par ticgjumos min&to augu pielietojumu (izmantotas auga dalas,
devas, piclietosanas veids, farmakologiskais efekts) (Sile et al., 2020). Pé&tniece 1. Sile analizé
1900 tic€jumus, kuros ir min&ti arstniecibas augi un to arstnieciska iedarbiba. P&tijums ieceréts
ka materials par augu nomenklatiiru, laujot “ticgjumos esoso informaciju talak analiz&t un rast
idejas jauniem pétfjumiem par iesp&jam augus izmantot medicina, balstoties uz misdienu
pieradijumiem.” (Sile et al., 2021).

Pateicoties Iidz Sim paveiktajam, kvalifikacijas darba autorei ir iesp€ja ka ierosmes

datus izmantot pétnieces I. Siles veidotos ticEjumos min&to augu nomenklatiiru parskatus, lai
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apkopotu un detalizétu Latvijas sievieSu un vecmasu etnobotaniskas zinasanas par arstniecibas
augu lietojumu griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu laika 2021. gada.

1971. gada gramata “Efektivitate un lietderiba: nejausas pardomas par veselibas apripes
pakalpojumiem” (Effectiveness and Efficiency — Random reflections on Health Services)
A. Kokreins raksta: “Vecmasu prakse ir neparasti emocionala joma, tapéc a priori taja netiek
sagaidita augsta latina statistisku un eksperimentalu datu analizei. Tom@r parsteigumu izraisa
atbildigo kopienu bezierunu nekritiska attieksme pret visparpienemtajam praksém ka Dieva
dotam noradém, kuram sekot, nevis ripiga un neatlaidiga c€lonsakaribu analize.” (Gerris,
2011). Jau taja laika A. Kokreina izteikumi tiek raksturoti ka sitiens ar “koka karoti” pa pieri,
kas, iesp&jams, kalpojis ka uzmudrinajums ginekologijas un dzemdibu specialistu kopienai biit
pasi aktivai savu praksSu pieradijumu bazes izveértésana. Ari vecmates pievienojas kopienai, kas
kritiski izverte savas prakses, meklgjot un izprotot c€lonsakaribas labakas iesp&amas apriipes
nodros$inasanai sievieteém gritniecibas laika, dzemdibas un pécdzemdibu perioda.

Literattras apskata pieejamie jeédzieni kopa veido vienotu teorétisko konceptu
(skat.1. att).

Tautas medicina Etnobotanika

Uz pieradijumiem balstita

Holistiska apriipe medicina

Etnofarmakologija Randomizetie petijumi

1.att. Teorétiskais koncepts



Secinajumi

1.

Augi tiek lietoti plasi, pétiti maz un, iznemot datus par ingveru, citu augstas kvalitates
datu par arstniecibas augu lietoSanas lietderigumu un droSibu griitniecibas laika nav
(Dante et al., 2013).

Lai arT arstniecibas augi ne vienmér ir lidz&jusi, tom@r reiz€m to iedarbiba ir bijusi
labvéliga vai vismaz nav bijusi kaitiga (Romm, 2018).

Liela dala arstniecibas augu lietoSanai griitniecibas laika un laktacijas perioda netiek
ieteikta datu trikuma vai pétijumu nepietickamas kvalitates del.

Katru gadu Eiropas Zalu agentiiras Augus izcelsmes zalu komiteja papildina
arstniecibas augu monografiju datu bazi ar jaunam apstiprinatam monografijam. Saja
procesa lidzdarbojas ar1 Latvijas petnieki.

Pieejamas uz pieradijumiem balstitas zinasanas tick izmantotas nepilnigi. Gan pasaulg,
gan Latvija tiek runats par zinaSanu parneses griitibam, ka rezultata rodas zinasanu un
prakses “plaisas”, kad zinasanas ir piecjamas, bet netiek lietotas (Kronberga, 2014;
Lang et al., 2007).

Sievietes ir galvenas arstniecibas augu lietotajas, biezi vien turpinot augu lietoSanu ar1
griitniecibas laika, dzemdibas un pécdzemdibu perioda, tomér ne lidz galam spgjot
1zvertet arstniecibas augu preparatu iedarbibu, kas reizém var nebiit droSa, ka ari
nespéjot izvertet lietoto augu mijiedarbibu ar citiem arstniecibas lidzekliem (Illamola et
al., 2020).

Literattiras apskatos tiek minéts, ka 65% - 100% vecmaSu sava praksé izmanto
komplementaras un alternativas medicinas metodes (complementary and alternative
methods (CAM)) (Abedzadeh Kalahroudi, 2014). Nemot véra tik plasu So metozu
izmantoSanu, zinaSanas un izpratne par to iedarbibu, pieradijumiem, riskiem un

ierobezojumiem biitu obligati ieklaujamas vecmasu izglitiba.
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2. Praktiskais pétijums par arstniecibas augu izmantoSanu sievieSu
veselibas apriupé griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu perioda

2.1. levads

Augi spgj izraisit izmainas cilvéka fiziologiskajos procesos, ja tie tiek lietoti terapeitiska
deva. ZinaSanas un izpratne par arstniecibas augu izmantoSanu sievieSu reproduktivas veselibas
traucgjumu arstéSana vecmatém var biit ipasi aktuala un noderiga, nemot véra faktu, ka saskana
ar §1 briza normativo regul§jumu vecmates kompetenc€ neietilpst recepSu medikamentu
noziméSana (Latvijas VecmasSu asociacija, 2021; MK Noteikumi Nr. 268, 2009)

Pétijuma mérkis: noskaidrot, vai reproduktivas veselibas stidzibu gadijuma vecmates
iesaka un sievietes lieto arstniecibas augus, kuru izvéle balstita latvieSu tradicijas un mutvardu
dailradg, vai arT uz pieradijumiem balstitas prakses.

Hipotéze: reproduktivas veselibas stidzibu gadijuma griitniecibas, dzemdibu un
pecdzemdibu perioda vecmates iesaka un sievietes lieto arstniecibas augus, kuru izvéle vairak

balstita latvieSu tradicijas un mutvardu dailrad€, mazak uz pétijjumiem un pieradijumiem.
2.2. Pétijjuma metodologija un dizains

Pétijuma tika izmantotas divas struktur€tas anketas ar atverta tipa jautajumiem. Tika
ankettas sievietes un vecmates. PEtijuma piedalas 74 vecmates no 7 Latvijas dzemdibu
nodalam un iestadém un 101 sieviete.

SievieSu aptaujasanai izmantota anketa bija pieejama elektroniski. Vecmatém
nodroSinata anketu pieejamiba drukata formata. Vecmates anketu aizpildiSanu veica
brivpratigi, arpus darba laika. AnketéS$anas rezultata iegiitie dati tick analizeti kvalitativi — tiek
salidzinati ar latvieSu tautas ticjumos minétajiem augiem un Eiropas zalu agenttiras Augu
izcelsmes zalu komitejas sniegtajam augu monografijam. Papildus augu monografiju
pieejamiba tiek parbaudita Pasaules Veselibas organizacijas arstniecibas augu monografiju
s€jumos (WHO NIS, 2021; WHO V1, 1999; WHO V2, 2003; WHO V3, 2007; WHO V4,
2009), ka ari Fitoterapijas Eiropas Zinatniskas sadarbibas projekta monografijas (European
Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP)) (ESCOP, 2009) un Vacijas komisijas pilna
monografiju apkopojuma (The Complete German Commission E Monographs) (Blumenthal &
Busse, 1999)

Petjuma datu vizualizacijai un lietoSanai ikdiena tiek izstradata vietne
www.vecmatesprakse.lv. Sakotngji tiek detalizéta [studzibu — ieteikumu — pieradijumu]
informacija griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu periodam.

P&tijuma apkopota, analiz&ta un grup&ta informacija par arstniecibas augu ieteikumiem

sievieSu reproduktivas veselibas apripes joma. Tiek mekleta atbilde uz pétijuma jautajumu:
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kadi arstniecibas augi tiek ieteikti sievietem un kadus augus sievietes lieto siidzibu gadijuma
gritniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu perioda. Petijuma izmantotas Cetras datu grupas:

1) latviesu tautas ticéjumos miné&tie arstniecibas augi, kuriem noradita iedarbiba uz
sievieSu reproduktivo veselibu (Sile et al., 2020);

2) sieviesu anketas mingtie arstniecibas augi, par kuriem sanemti ieteikumi un kas lietoti
reproduktivas veselibas siidzibu gadijuma gritniecibas laika, dzemdibas un p&cdzemdibu
perioda;

3) vecmasu anketas minétie ieteikumi sievietém reproduktivas veselibas stidzibu
gadijuma gritniecibas laika, dzemdibas un pecdzemdibu perioda;

4) Eiropas Zalu agentliras Augu izcelsmes zalu komitejas sniegtie atzinumi par
tradicionalajiem arstniecibas augu lietojumiem — augu monografijas (European Medicines
Agency, 2020).

5) Papildus augu monografiju pieejamiba tiek parbaudita Pasaules Veselibas
organizacijas arstniecibas augu monografiju s¢jumos (WHO NIS, 2021; WHO V1, 1999; WHO
V2,2003; WHO V3, 2007; WHO V4, 2009), ka ari Fitoterapijas Eiropas Zinatniskas sadarbibas
projekta monografijas (ESCOP, 2009) un Vacijas komisijas pilna monografiju apkopojuma
(Blumenthal & Busse, 1999). P&tijuma dizains redzams attela (skat. 2. att.)

Arstniecibas augi

latvieSu tautas Aptauja sievietem Aptauja vecmatém
ticjumos

Salidzino$a metode

PVO, ESCOP, Vacijas
komisijas E arstniecibas augu
monografijas

Eiropas Zalu agentiiras sniegtie
atzinumi

2. att.Pétijuma dizains

Lai arT mérktieciga tautas mutvardu tradicija pieejamo zinasanu apkopoSana Latvija

sakas jau 19. gadsimta vida, strukturéta So zinasanu analize, sistematiz&jot un grupgjot tautas
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ticjumos pieejamos datus, pirmo reizi notiek tikai tagad, 21.gadsimta sakuma (Sile et al.,
2020). Izmantojot Pasaules Veselibas organizacijas akceptéto standarta biomedicinisko
klasifikacijas sistému — Primaras veselibas aprupes starptautiskais klasifikators (WHO ICPC-
2, 2003) — latvieSu tautas ticEjumos minétie arstniecibas augi sadaliti 17 kategorijas, kas
balstitas uz cilvéka kermena organu sistémam. Saja pétfjuma izmantoti augi no 2 grupam:
1) grutnieciba, dzemdibas, gimenes planosana; 2) sievieSu reproduktivie organi un kratis.

Kops aizvesturiskiem laikiem sieviet€m ir bijusas zinaSanas par arstniecibas augiem
(Romm, 2018). Gan sieviesu, gan vinu apripétaju, pieméram, vecmasu zinasanas, biezi vien ir
bijusas neviendabigas. 19. gadsimta, ta sauktaja Viktorijas laikmeta, pirmo reizi paradas strikts
noskirums starp manticibu un zinatni. Tom@r sakotngjie medicinas specialistu ka zinatnes
virziena parstavju arstéSanas méginajumi biezi vien bija neveiksmigi, izmantojot caurejas
lidzeklus, asins nolaiSanu vai medikamentus, kuru sastava ir dzivsudrabs, nodarot vairak
kaitgjuma ka labuma. Lai ar1 arstniecibas augi ne vienmér ir [idz&jusi, tomer reizém to iedarbiba
ir bijusi labvéliga vai vismaz nav bijusi kaitiga (Romm, 2018). ArT musdienas tieSi sievietes ir
galvenas arstniecibas augu lietotajas, biezi vien turpinot augu lietoSanu arT griitniecibas laika,
dzemdibas un pécdzemdibu perioda, tomer ne lidz galam sp€jot izvertét arstniecibas augu
preparatu iedarbibu, kas reizém var nebiit drosa, ka arT nespgjot izvertet lietoto augu
mijiedarbibu ar citiem arstniecibas Iidzekliem (Illamola et al., 2020). P&tijuma piedalas 101
sieviete, aizpildot elektroniski pieejamu anketu un noradot sanemtas rekomendacijas vai paSas
izveletos arstniecibas augus biezako siidzibu mazinaSanai gritniecibas, dzemdibu un
pecdzemdibu perioda.

TreSo datu kopu veido vecmasu rekomendacijas sievietém stdzibu gadijuma
griitniecibas laika, dzemdibas un peécdzemdibu perioda. Teju ikviens literatiiras avots, kura tiek
analiz€ta arstniecibas augu izmantoSana vecmasu praks€, sakas ar teikumu, ka vecmates
arstniecibas augus aprip€ ir izmantojusas gadsimtiem ilgi (Bowman et al., 2021). Viens no
pirmajiem plasi dokumentetiem un analiz€tiem avotiem, kura gistama informacija par
vesturiski vecmates praksé izmantotajiem arstniecibas augiem, ir vecmates Martas Ballaras
(Martha Ballard) dienasgramata (Bender et al., 1998). Ir pagajusi vairak ka 200 gadu kop$
laika, kad dzivoja, praktiz€ja un savu praksi dokument€ja vecmate Marta Ballara, toméer
pétijumu skaits par arstniecibas augu droSibu un iedarbibu ar vien ir neliels (Illamola et al.,
2020). Lai ar arstniecibas augu pétijumu apjoms ir nepietickams un neparliecinoss, vecmatém
tiek lugtas rekomendacijas, un vinu pienakums ir atbalstit sievietes informéta 1€muma
pienemsSana, sniedzot musdienigus un uz pieradijumiem balstitus ieteikumus tada apjoma, kadi
tie Sobrid ir pieejami (Bowman et al., 2021). P&tijuma piedalas 74 vecmates no 7 Latvijas

dzemdibu nodalam un iestadém.
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Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva, kas nosaka kartibu attieciba uz tradicionali
lietotam augu izcelsmes zalém, minéts, ka “ievérojams daudzums zalu, kaut ar tiek lietotas jau
ilgsto§i, neatbilst prasibam par plasu lietoSanu mediciniskaja prakseé ar atzitu efektivitati un
pienemamu drosibas pakapi [..]” (Direktiva 2004/24/EK, 2004). Turpinajuma tiek skaidrots:
“Ja zales tiek lietotas sen, var samazinat vajadzibu péc kliniskas izpétes, ciktal zalu efektivitates
ticamibu var pamatot ar ilgstosu lietoSanu un pieredzi. [..], ja informacija par zalu tradicionalu
lietosanu liecina, ka lietotas atbilstosi noraditajiem lietoSanas nosacijumiem tas ir nekaitigas”
(Direktiva 2004/24/EK, 2004). Tomér, nemot véra augu izcelsmes zalu ipatnibas, Eiropas Zalu
noverteé$anas agentiira ir izveidota Augu izcelsmes zalu komiteja, kuras primarais uzdevums ir
Kopienas augu monografiju sagatavosana. Augu monografijas tiek apkopota informacija par
tradicionali lietotam augu izcelsmes zalém, ar ko $aja gadijuma tiek saprastas:

“(1) augu izcelsmes zales — viena vai vairakas augu izcelsmes vielas, preparati vai to
kombinacijas;

(2) augu izcelsmes vielas — veseli, sadaliti vai sasmalcinati augi, augu dalas, alges,
sénes, kerpji, atseviski augu izdalijumi — neparstradata veida, parasti kalteti, bet var biit art
svaigi;

(3) augu izcelsmes preparati — preparati, ko iegiist, augu izcelsmes vielam veicot
apstradi, pieméram, ekstrakciju, destiléSanu, izspieSanu, frakcion€Sanu, attiriSanu,
iebiezinaSanu vai fermentaciju; pie augu izcelsmes preparatiem pieder smalcinatas vai
pulverveida augu izcelsmes vielas, tinktiiras, ekstrakti, €teriskas ellas, augu sulas un apstradati
augu izdalijumi” (Direktiva 2004/24/EK, 2004).

Augu monografijas esos$a informacija par drogam un no tam pagatavotam zalém tiek
iedalitas divas grupas: a) augu zales ar visparatzitu lietoSanu (well-established use) — to
terapeitiska efektivitate ir pieradita kliniskos petijumos; b) tradicionali lietotas augu zales ar
noteiktam indikacijam, kas balstitas uz ilgstoSas lietoSanas pieredzi (traditional use) — $o zalu
efektivitati un droSumu apstiprina ekspertu slédziens, kas ir pamatojums augu izcelsmes
preparata ieklausanai registra bez miisdienu prasibam atbilstogiem pétijumiem. Saja pétijuma
abas grupas tiek skatitas vienkopus un analizétas ka augu rekomendacijas, kas ir balstitas uz
pieradijumiem.

P&tijuma, analiz€jot gan augus no latviesu tautas ticEjumiem, gan rekomendacijas no
sievieSu un vecmasu anketam, visi augi tiek aprakstiti, ievérojot Eiropas Zalu novértésanas
agentlras Augu izcelsmes zalu komitejas rekomendacijas, ieklaujot informaciju par izmantota
auga dalu un ta botanisko nosaukumu binaraja nomenklatiira (gints, suga, $kirne un autors). Ka
viens no soliem pé&tijuma ir Eiropas Zalu noveértésanas agentiiras Augu izcelsmes zalu komitejas

auga monografijas statusa parbaude: C — zinatnisko datu pieprasijums; D — projekts
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apsprie$ana; F — noveértéjums pabeigts; P — melnraksts publicéts. Pétijuma netiek izskatitas to

arstniecibas augu monografijas, kas péc indikacijam atbilstu kadai no siidzibam, bet nav minéta
ka rekomendacija ticgjumos, sievieSu vai vecmasu anketas.

Latviesu tautas ticEjumos ir minéti arstniecibas augi, kuru pielietojums attiecas gan uz
griitniecibas laiku, gan dzemdibam un p€cdzemdibu periodu, ka arT ir izdalita augu grupa, kas
tiek rekomend@ta visparigu ar sievietes dzimumorganu sistému un ar kriitim saistitu siidzibu
gadljuma. SievieSu, vecmasu un monografiju datu apkopojuma rekomendaciju kopa
samazinata, analiz€jot griitniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu periodu. Rekomendacijas
visparigu ar sievietes dzimumorganu sist€mu un kratim saistitu stidzibu gadijuma $aja petijjuma
netiek apskatitas.

Visas pieejamajas augu monografijas tiek noradits atzinums par auga lietoSanas drosibu
gritniecibas un laktacijas laika: konkréta indikacija; kontrindic@ts; nav lietojams, jo neatbilst
indikacijam; nerekomendg, jo nepiecieSama mediciniska arst€Sana; nav ieteicams; nezinams.

Identificétic augi pieejami 3. pielikuma, 4. pielikuma, 5. pielikuma, 6. pielikuma. Augu
latviska tulkojuma noradiSanai izmantota enciklop&dija “Latvijas augi” (www.latvijasdaba.lv).
Augu dzimtas noteiktas izmantojot vietni  “Plants of the World online”
(http://www.plantsoftheworldonline.org/). Augu rekomendacijas sievieSu un vecmasu anketas
tiek grupétas biezak sastopamo stdzibu seciba (Romm, 2018). Informacija par augu un ta
lietoSanu noradita tada apjoma, kada ta tika sniegta anketas. Ja nav noradita auga dala vai
lietoSanas veids, aprakstam izmantots formulgjums “nenoteikta dala” un “nenoteikts lietoSanas
veids”. Par rekomendaciju tiek uzskatita vieniba, kas ir gints, sugas, izmantotas auga dalas,

lietoSanas veida kombinacija.
2.3. Petljuma rezultati

Izmantojot 1900 ticEjumu datu analizi (Sile et al., 2020) un apkopojot 101 sievietes un
74 vecmasu anketu rezultatus, ka arT analiz&jot 122 arstniecibas augu monografijas, petijjuma
identificéti 197 arstniecibas augi, kas min&ti rekomendacijas.

Vairak ka 100 reizu rekomendacijas minéti augi no Kurvjziezu dzimtas
(Asteraceae Bercht.&J.Presl — 177 rekomendacijas), rozu dzimtas (Rosaceae Juss. — 138
rekomendacijas) un lipziezu dzimtas (Lamiaceae Martinov — 117 rekomendacijas). Vairak
neka 20 reizu ir pieminéti tadi augi ka arstniecibas kumelite (Matricaria recutita L. — 59 reizes),
meza avene (Rubus idaeus L. — 37 reizes), liela dzérvene (Vaccinium oxycoccos L. — 30 reizes),
arstniecibas klingerite (Calendula officinalis L. — 30 reizes), parastais 0zols (Quercus robur L.
— 27 reizes), citrons (Citrus x limon (L.) Osbeck — 25 reizes), natre (Urtica L. — 24 reizes),
piparmétra (Mentha x piperita L. — 22 reizes), parastais rasaskréslin$ (Alchemilla vulgaris L. —

21 reizes), Saurlapu lavanda (Lavandula angustifolia Mill. — 20 reizes). Visos apkopotajos un
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analiz&tajos avotos 84 arstniecibas augi minéti tikai 1-2 reizes. Augi, kas pétijuma minéti vairak

neka 10 reizu, redzami attéla (skat. 3.att.).
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3.att. Augi, kas pétijjuma minéti vairak neka 10 reizu

Tiek ieteikts un izmantots plass augu dalu klasts, pieméram, asns, auglis, auglapvalks,
ciekurs, kaulins, laksts, lapa, miza, pumpurs, sakne, sékla, s€klapvalks, zars un zieds. Visbiezak
pieminé&tas auga dalas ir lapa (108 reizes), zieds (53 reizes), miza (44 reizes), sakne (38 reizes),
se€kla (37 reizes) un laksts (24 reizes).

Arstniecibas augu pagatavo$anas un lietoSanas veidos atrodamas $adas rekomendacijas:
ar alu, ar apelsinu, ar apinu ziediem, ar bananu, ar citronu, ar cukuru, ar medu, ar naglam, ar
pienu, ar primulas sakni, ar ideni. Tiek ieteiktas un lietotas ellas, novarijumi, t&jas, tinktiiras
un uzlgjumi. Tiek rekomend@&tas art &teriskas ellas, s€dvannas, aplikacijas un kompreses.
Lielakaja dala gadijumu nav noradits, vai rekomendetais augs lietojams iekSkigi vai arigi.
Visbiezak tiek rekomend@ta t&ja (119 reizes), ella (47 reizes), novarijums (30 reizes), &teriskas
ella (27 reizes), sula (23 reizes), sédvanna (15 reizes) un uzlgjums (14 reizes). Arigi lieto$ana
visbiezak tiek ieteiktas ellas, s€édvannas un &teriskas ellas. Iekskigi — t&jas, novarijjumi un sulas.

Vairuma gadijumu rekomendacijas ir visparigas: €st, skalot, vannot, dzert. Retos
gadijumos tas ir loti konkrétas, pieméram: 5 svaigi spiesta, ledusskapt diennakti nostadinatas
biesu sula; pievieno % svaigi spiestas burkanu sulas; pievieno tdeni (tikpat, cik sulas kopuma
x2) un 1 tgjkaroti medus; dzer 1x diena. Minétas arT atseviskas unikalas arstniecibas augu

lietoSanas rekomendacijas, pieméram, piparmétru vainags un biezas zekes saberti griki.
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Studzibas, kuram sniegts vislielakais rekomendaciju skaits, ir anémija un rita nelabums.
Studzibu uzskaitijums, kuram sniegts vislielakais rekomendaciju skaits, pievienots attéla (skat.

4.att.).
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4.att. Sudzibas, kuram sniegts vislielakais rekomendaciju skaits

192 gadijumos tiek analiz&ti vienas gints vienas sugas augi, tomér ir 5 augi, kuriem
apskatitas vienas gints vairakas sugas — abolin$ (Trifolium L., Trifolium pratense L., Trifolium
repens L.), celteka (Plantago afra L., Plantago lanceolata L., Plantago major L., Plantago
ovata Forssk.), kruklis (Frangula purshiana (DC.) A. Gray ex J.G. Cooper, Rhamnus
frangulaL.), kumelite (Chamaemelum nobile (L.) All.,, Matricaria recutita L. (syn.
M.chamomilla L., Chamomilla recutita (L.) Rauschert)) un lazda (Corylus avellana L.,
Hamamelis virginiana L.). Tas darits gadijumos, kad ticEjumos, sievieSu vai vecmasu anketas
noradita viena suga vai izv€lets noradit Latvija izplatitako sugu, bet auga monografija pieejama

citai sugai vai sugam.

LatvieSu tautas ticéjumi

LatvieSu tautas ticgjumos min&to datu analize un rezultati tiek izmantoti ka pamata dati
hipotézes un turpmako datu analizei. No 17 kategorijam, kas balstitas uz cilvéka kermena
organu sisttmam, kuras ir sadaliti latvieSu tautas ticgjumos minétie arstniecibas augi, $aja
peétijuma izmantoti augi no 2 grupam. Kategorijas, kas apraksta griitniecibu, dzemdibas,
gimenes planoSanu un sievieSu reproduktivos organus un kritis, minétas 54 rekomendacijas

(Sile et al., 2020). Latviesu tautas ticgjumos visas cilvéka kermena organu grupas vairak neka
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40 reizu ir pieminéti tadi vietgjie augi ka parastais pelaskis (Achillea millefolium L. — 90 reizu),
arstniecibas kumelite (Matricaria recutita L. — 89 reizes), darza sipols (Allium cepa L. — 69
reizes), vermele (Artemisia absinthium L. — 62 reizes), liela celteka / Saurlapu celteka (Plantago
major L. / Plantago lanceolata L. — 56 reizes), bérzs (Betula L. — 46 reizes), parastais ozols
(Quercus robur L. — 46 reizes), parasta ieva (Padus avium Mill. — 45 reizes), Zviedrijas kadikis
(Juniperus communis L. — 44 reizes). Visbiezak aprakstitie sveSzemju augi ir tabaka (Nicotina
L. — 52 reizes) un alveja (Aloe L. — 40 reizu) (Sile, 2021).

Gratniecibas, dzemdibu, gimenes planosanas un sieviesu reproduktivo organu un kriisu stidzibu
gadijuma ticEjumos miné&ti 30 arstniecibas augi.

TicEjumos un sievieSu anketas sakrit 13 augi (skat. 11. pielikuma). Tic&umos un
vecmasu rekomendacijas sakrit 22 augi (skat. 12. pielikuma). No visiem tic€jumos min&tajiem
augiem monografijas ir publicétas 14 augiem (skat. 1.tabulu).

1.tabula

Auga nosaukums Monografijas identifikators (auga dala)
Abolins
Trifolium pratense L.

WHO: ISBN 978 92 4 154705 5 / 335.Ipp (zieds)

F: EMA/HMPC/327107/2017 (sakne un zieds)
F: EMA/HMPC/278053/2015 (&teriska ella)
F
F

Baldrians

Valeriana officinalis L. - EMA/HMPC/150848/2015, Corr.! (sakne)

Berzs _
Betula L. : EMA/HMPC/573241/2014 (lapa)
Do Irspeks F: EMA/HMPC/611537/2016 (zieds)
Verbascum thapsusL.
Kumelite

- EMA/HMPC/55843/2011 (zieds)
- EMA/HMPC/439694/2020 (zieds)

T T

Chamaemelum nobile (L.) All.,
Matricaria recutita L.

Lazda F: EMA/HMPC/114586/2008 (lapa)
Hamamelis virginiana L.
Lupstajs
Levisticum F: EMA/HMPC/524621/2011 (sakne)
officinale W.D.J.Koch.
Matere .
Leonurus cardiaca L. F: EMA/HMPC/127428/2010 (laksts)
Natre F: EMA/HMPC/508015/2007 (lapa)
Urtica L. F: EMEA/HMPC/170261/2006 (laksts)
Ozols ] .
Quercus robur L. F: EMA/HMPC/3203/2009 (miza)
5 Raudene F: EMA/HMPC/166517/2015 (laksts)
riganum L.
Veérmele ) 1
Artemisia absinthium L. F: EMA/HMPC/751490/2016 Corr.* (laksts)
_ Vijolite F: EMA/HMPC/131734/2009 (laksts, zieds)
Viola tricolor L.
Zirgkastana

F: EMA/HMPC/354156/2011 (miza)

Aesculus hippocastanum L.
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SievieSu pieredze

Pétijuma izvirzito uzdevumu veiksanai izstradats pétijuma instruments anketa (skat.
2. pielikumu) un pétijums tiek veikts, izmantojot anketéSanas metodi. Anketas jautajumi
formul@ti, lai mudinatu sievietes minét péc iesp€jas plasaku pieredz&to rekomendaciju klastu.
Tiek piedavata iesp&ja noradit, kadus arstniecibas augus ir ieteikusi arstniecibas persona
(vecmate, arsts), kadus augus sieviete ir izvélgjusies pati, ko ir lietojusi un kas ir palidzgjis.
Sieviesu anketas ming&ti 108 augi.

Vairak neka 10 reizu rekomendacijas minéti tadi augi ka kumelite (Matricaria
recutita L.— 16 reizes), dzérvene (Vaccinium oxycoccos L. — 15 reizes), avene (Rubus idaeus L.
— 12 reizes), klingerite (Calendula officinalis L. — 12 reizes) un natre (Urtica L. — 10 reizes).

SievieSu un vecmasu minétajas rekomendacijas sakrit 83 augi. No visiem sievieSu

anketas mingtajiem augiem monografijas ir publicgtas 58 augiem (skat. 7. pielikumu).

Vecmasu ieteikumi
VecmasSu anketéSana veikta, piedavajot iesp&ju vecmatém briva teksta veida noradit,
kadas arstniecibas augu rekomendacijas tiek ieteiktas stidzibu gadijuma (skat. 1. pielikumu).
Anketas sniegta informacija ar atSkirigu detalizaciju — ir anketas, kuras katra sadala noradits,
ka rekomendacijas netiek sniegtas, un ir anketas, kuras rekomendacijas sniegtas lidz pat augu
dzimtai un sugai, ka arT pagatavoSanas un lietoSanas receptei. Vecmasu anketas miné&ti 165 augi.
Augi, kas vecmasu rekomendacijas minéti vairak neka 10 reizu, redzami attéla (skat.

5.att.).
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o.att. Augi, kas vecmasu rekomendacijas minéti vairak neka 10 reizu
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Visbiezakais vecmasu ieteiktais augs ir kumelite (Matricaria recutita L. — 34 reizes).
Kumelite tiek rekomendéta tadu stdzibu gadijuma ka aizcietgjumi, pastiprinati vaginali
izdalfjumi un plisumu / iegriezumu dziedéSana. Vecmates iesaka kumelites, un sievietes
kumelites lieto. Gan sievieSu, gan vecmasu atbildeés kumelite ir visbiezak ieteiktais un visbiezak
lietotais augs.

Aveni (Rubus idaeus L.) vecmates ir ieteikuSas 24 reizes. Avene ari ir augs, kuru
vecmates iesaka un sievietes lieto; ieteikumu sadala avene ir otra biezaka rekomendacija,
lietojuma sadala — tre§a biezaka rekomendacija. Visbiezak avene tiek minéta dzemdibu
darbibas ierosinasanas un stimuléSanas konteksta. Klingerite (Calendula officinalis L.) ir
ceturtais biezakais ieteikums un ceturtais biezak lietotais augs. Citrons (Citrus x limon
(L.) Osbeck) ieteikts 20 reizes, bet sieviesu atbildés ka rekomendacija paradas daudz retak ka
citi augi (5 reizes). Vecmates citronu visbiezak rekomendé galvassapju mazinasanai.

Sudziba, kurai minéts vislielakais rekomendaciju skaits, ir anémija (44
rekomendacijas). Tris biezakas rekomendacijas ir biete (Beta vulgaris L.), natre (UrticaL.) un
zemene (Fragaria vesca L.). Asinosanas gadijuma tiek rekomend&ta natre un rasaskrésling
(Alchemilla vulgaris L.). Taskam ka risinajums tiek piedavats bérzs (Betula L.), dzérvene
(Vaccinium oxycoccos L.) un miltene (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.). Hemoroidu
gadijuma visbiezak rekomendacijas tieck miné&ts kartupelis (Solanum tuberosum L.). Krampju
mazinasana biezak tiek ieteikta irbene (Viburnum opulus L.), urincelu infekciju gadijuma
bruklene (Vaccinium vitis-idaea L.).

Rasaskréslins (Alchemilla vulgaris L.) min&ts tadu stidzibu ka asinoSana, dzemdibu
darbibas ierosinaSanas un stimul€Sana, strijas, pastiprinati vaginali izdalfjumi, urincelu
infekcijas, ka arT kriits @dinasanas problému gadijuma.

Ingvers (Zingiber officinale Roscoe) rita nelabuma mazinasanai ir minéts 3
rekomendacijas. Augs ir ieteikts arT pret galvassapeém (kopa ar galvassapeém ka anestézijas
komplikaciju — 5 reizes). Augs minéts ar ka rekomendacija, lai risinatu aptaukos$anos un svara
pieaugumu (1 reizi).

Vismazakais rekomendaciju skaits ir kontracepcijas nodroSinasanai (10
rekomendacijas). Biezaka rekomendacija $aja grupa ir citrons (Citrus x limon (L.) Osbeck).

No visiem vecmasu anketas minétajiem augiem monografijas ir publicétas 83 augiem

(skat. 8. pielikumu)
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Arstniecibas augu monografijas

Katram unikalajam augam, kas min€ts vai nu tic€jumos, vai sievieSu un vecmasu
anketas, tiek parbaudits, vai eksisté arstniecibas auga monografija. Katra monografija tiek
parbaudits, kadas ir norades par auga lietosanu griitniecibas laika un laktacijas perioda. No 197
arstniecibas augiem, kas minéti tic€jumos, sievieSu un vecmaSu anketas, monografijas ir
pieejamas 91 arstniecibas augam.

Viena monografija var tikt minéta vairakas rekomendacijas, pieméram, kumelite
(Matricaria recutita L.) — lietojama cetru dazadu stdzibu gadijuma ar atSkirigiem
pagatavosanas / lietoSanas veidiem. Vienam augam var bt vairakas sugas, kur Katrai sugai tiek
veidota atseviska monografija, pieméram, arstniecibas kumelitei (EMA/HMPC/55843/2011
(zieds)) un romieSu kumelitei (EMA/HMPC/439694/2020 (zieds)). Rekomendacijas
griitniecibas laikam un laktacijas periodam tiek izvertetas katrai sugai atseviski — arstniecibas
kumelitei ir norades par konkrétu pielietojumu, savukart romieSu kumeliti griitniecibas laika un

laktacijas perioda lietot nav ieteicams (Skat. 2.tabulu).

2.tabula
e e e Farmakologiskais efekts Lietosanas veids
identifikators (auga dala) &
Zobu un smaganu problémas skalot
Kumelite Adas problemas, nieze aplikacija
Matricaria recutita L. / F:
EMA/HMPC/55843/2011 Plisumu / iegriezumu dziedéSanai sédvanna
Hemoroidi sédvanna
Kumelite
Chamaemelum nobile (L.) All. / Nav ieteicams
F: EMA/HMPC/439694/2020

Ir gadijumi, kad augam, kuram ir viens latviskais nosaukums, pieméram, celteka, ir
pieejamas 4 atSkirigas monografijas, jo atseviska monografija tick veidota ne vien katrai auga

gintij un sugai, bet arT izmantotajam auga dalam (skat. 3. tabulu).

3.tabula

Auga nosaukums / monografijas
identifikators (auga dala)
Celteka

Plantago ovata Forssk. / Seklapvalks Alizcietéjumi

F: EMA/HMPC/199774/2012
Celteka

Plantago ovata Forssk. / Sekla Aizcietéjumi

F: EMA/HMPC/304390/2012
Celteka

Plantago afraL./ Sekla Alizcietéjumi

F: EMA/HMPC/599747/2012
Celteka

Plantago lanceolata L./ Lapa Nav ieteicams

F: EMA/HMPC/437858/2010 Corr.

Izmantota auga dala Farmakologiskais efekts
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No 127 rekomendacijam, kas iegttas, analiz§jot ticjumu datus, sievieSu un vecmasu
anketas, 86 rekomendacijas griitniecibas laika un laktacijas perioda izmantot nav ieteicams,
7 rekomendaciju ietekme nav zinama un 15 rekomendacijas ir kontrindic&tas. Kontrindic&to
augu uzskatfjums ar noradém uz monografijam pieejams tabula (skat. 4.tabulu).

Monografija (EMA/HMPC/136024/2010) par kirbju seklam (Cucurbita pepo L.), kuru
perparatiem ir terapeitiska iedarbiba urincelu un ar dzimumorganu darbibu saistitu stidzibu
gadijuma, par lietoSanu griitniecibas un laktacijas perioda ir norade, ka nerekomendg, jo
nepiecieSama arstéSana ar medikamentiem. Diviem augiem ir norade, ka tie griitnieciba un
laktacijas perioda nav lietojami, jo neatbilst indikacijam — natres sakne (Urtica L.) un
ugunspuke (Epilobium angustifolium L.).

4.tabula

Auga nosaukums, kura lietoSana
gritniecibas un laktacijas perioda ir Monografijas identifikators (auga dala)
kontrindicéta
Aboling
Trifolium pratense L.

WHO: ISBN 978 92 4 154705 5 / 335.1pp (zieds)

Alveja F: EMA/HMPC/625788/2015 (alvejas lapu sula,
Aloe vera (L.) Burm.f. izzaveta)
Aprikoze WHO: ISBN 978 92 4 154702 4 / 71.1pp (sekla)
Prunus armeniacal.
Dille ) i
Anethum graveolens L WHO: ISBN 978 92 4 154702 4/ 41.Ipp (auglis)
Ginks .
Ginkgo biloba L. F: EMA/HMPC/321097/2012 (lapa)
Kruklis F: EMA/HMPC/726261/2016 (miza)
Rhamnus frangula L.
Kruklis

Frangula purshiana (DC.) A.Gray | F: EMA/HMPC/726270/2016 (miza)
ex J.G.Cooper

Matere F: EMA/HMPC/127428/2010 (laksts)
Leonurus cardiaca L.
Nims .
Azadirachta indica AJuss. WHO: ISBN 978 92 4 154702 4 / 96.1pp (lapa)
Rabarbers .
Rheum officinale Baill, F: EMA/HMPC/113701/2019 (sakne)
Ricins
. . F: EMA/HMPC/572974/2014 (ella)
Ricinus communis L. >
Senna F: EMA/HMPC/228761/2016 (s¢kla)
Senna alexandrina Mill. ) scikca
Senna .
Senna alexandrina Mill. F: EMA/HMPC/625849/2015 (lapa)
Strutene .
Chelidonium majus L. F: EMA/HMPC/369801/2009 (laksts)
Sunitis

WHO: ISBN 978 92 4 159772 2 / 45.pp (laksts)

Bidens tripartita L.

Uz pieradijumiem balstitas arstniecibas augu rekomendacijas ir tadam griitniecibas,
dzemdibu un pécdzemdibu perioda stidzibam ka aizcietéjumi, adas problémas un nieze, zobu
un smaganu problémas, plisumu un iegriezumu dziedéSana, hemoroidi, muguras sapes,

saaukstéSanas, rita nelabums un caureja (skat. 9. pielikumu).
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2.4. Arstniecibas augu rekomendaciju analize

Augu pielietojuma analize

Gadsimtu gaita aizsaktas augu lietoSanas tradicijas turpinas arT musdienas. Nodala tiek
analiz€ts, cik pamatotas vai nepamatota no miusdienu zinatniska viedokla ir sniegtds un
izmantotas rekomendacijas.

Griitniecibas, dzemdibu, pécdzemdibu perioda un sievieSu reproduktivas veselibas un
kraSu sudzibu gadijumos ticjumos pieminéti 30 augi, 14 augiem (47%) ir pieejams uz
pieradijumiem balstits izvert€jums. SievieSu anketas minéti 108 augi, no kuriem monografijas
ir pieejamas 58 augiem (54%), 13 augi sakrit ar ticgjumos minétajiem (12%), 83 augi ir gan
vecmasu gan sievieSu atbildés (77%). Vecmasu anketas identificéti 165 augi, monografijas no
tiem ir 83 (50%) un 22 augi sakrit ar tic§jumos minétajiem (13%). Uzkrajoties zinaSanam par
arstniecibas augiem, vairak tiek lietoti augi, par kuriem ir izpétita informacija par to iedarbibu
un dro§ibu. Sobrid augus, kuriem ir pieejama uz pieradijumiem balstita informacija, sievietes
min biezak neka vecmates.

Augiem, kas minéti biezak neka 10 reizu un kuriem ir pieejamas monografijas, veikta
detalizéta indikaciju analize (skat. 10. pielikumu). 15 augiem monografija secinats, ka lietoSana
gritniecibas laika un laktacijas perioda nav ieteicama. Starp Siem augiem ir arT dazi, kurus gan
sievietes, gan vecmates ir mingjusas biezi un ka derigus plasam indikaciju klastam, piemé&ram,
avene (Rubus idaeus L.), natre (Urtica L.), rasaskréslin$ (Alchemilla vulgaris L.) un kimene
(Carum carviL.).

Urincelu infekciju gadijuma biezi tiek ieteikta dzérvene (Vaccinium oxycoccos L.),
tomér Eiropas Zalu agentiira arstniecibas auga monografija vél joprojam kops 2015. gada ir
izstrades stadija, tadél augam pieskirts farmakologiskas iedarbibas statuss nezinams (HMPC,
2015), savukart 2020. gada publicétaja ESCOP monografija minéts, ka griitniecibas laika
dzervenu lietoSana butiski lielakos apjomos neka ikdienas partika nav ieteicama vai lietojama
tikai arstniecibas personas uzraudziba (ESCOP, 2009). Ir pieejama informacija par biezakajam
lietoSanas rekomendacijam, tomeér pievienota atruna, ka tas sniegtas, balstoties uz komercialiem
produktiem, no kuriem Sobrid nav iesp&jams secinat minimalo optimalo devu un sastavu, lai
biitu iesp€ja runat par dz&rveni ka drosu un iedarbigu preparatu.

Gan sievieSu, gan vecmasu anketas ir min€ti 2 augi, kuru monografijas drosSibas
izvertéjuma griitniecibas un laktacijas perioda ir noradits — kontrindic€ts. Viens no Siem augiem
ir alveja (Aloe vera (L.) Burm.f.), otrs augs ir dille (Anethum graveolens L.).

Gan sievietes, gan vecmates min alveju ka rekomendaciju adas problému, niezes
gadijuma un striju mazinaSanai. No augiem, kurus min gan sievietes, gan vecmates, uz

pieradijumiem balstits risinadjums adas problémam un niezei batu kumelite (Matricaria
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recutita L.), kura ir lictojama ka aplikacija. Tas pagatavosanai tiek izmantoti 3-10 g auga uz
100 ml tidens adas apmazgaSanai vai piesiicinata pars€ja pielikSanai kairinatajai vietai vairakas
reizes diena. Uz pieradijumiem balstitas rekomendacija striju mazinasanai $1 p&tijuma ietvaros
nav identificéta.

Dilli (Anethum graveolens L.) gan sievietes, gan vecmates min ka risinagjumu anémijai,
kriits @dinasanas problémam un tiiskai. Pasaules Veselibas organizacijas arstniecibas augu
monografiju 3. sgjuma (WHO, Vol.3) dilles lietoSanai ir $adas indikacijas ar visparatzitu
lietosanu (well-established use): dispepsija, gastrits, meteorisms, kunga sapju mazinaSana.
Dille tiek lietota ar ka dzimumtieksmes veicinatajs, pretsapju un pretdrudza Iidzeklis,
diurétikis, menstruaciju veicinatajs. Sim augam tiek minéta apetiti veicino$a un kontraceptiva
iedarbiba. Augs tiek izmantots caurejas arstéSanai, astmas, neiralgijas, diztrijas, dismenorejas
un zultspiisla slimibu gadijuma. To lieto arT bezmiega, diafragmas baribas vada atveres triices
(hiatus hernia) un nierakmenu siidzibu mazinasanai. Visas ieprieks uzskaititas indikacijas ir
balstitas uz ilgstosu lictoSanas pieredzi (traditional use). Ilgstosas lietoSanas pieredzes min&tas
indikacijas lauj domat par dilles iesp&jamo lietderigumu ari vecmasu un sievieSu minéto
indikaciju gadijuma, tomér nebiitu ignor§jams fakts, ka monografija ir $ads kontrindikacijas
apraksts: “Tradicionali auglu (s€klu) ekstrakts ir lietots ka kontraceptivs un dzemdibas izraisoss
lidzeklis; turklat auglu ekstraktam var biit teratogéna iedarbiba; tapec dilles augli griitniecibas
laika un laktacijas perioda nav ieteicami.” (WHO V3, 2007).

No 10 biezak minétajiem augiem vispilnigaka pieradijumu baze ir diviem — kumelitei
(Matricaria recutita L.) un ingveram (Zingiber officinale Roscoe). Turpmak abi augi aprakstiti

detalizetak.

Augi ar visplasako pieradijumu bazi
Kumelite

Kumelites (Matricaria recutita L.) monografija publicéta 2015. gada. Ziedam minéti
15 pagatavosanas veidi. Augs lietojams gan ka t&ja iekskigi, gan ka inhalacija. Auga preparati
dazadas devas lietojami iekskigi, ka inflizijas izmantojami mutes glotadas un adas apstradei.
Adas apstradei augs izmantojams arl puscieta zalu forma. Skidra forma auga preparati ir
pievienojami vannai. Augam minétas 5 terapeitiskas indikacijas: 1) gremoSanas trakta stidzibas;
2) saaukst€Sanas simptomi; 3) mutes un rikles glotadas iekaisums; 4) adas un glotadas
kairinajums; 5) adas bojajums (apdegums) un iekaisums (furunkuls). No rekomendacijam, kas
sievieSu un vecmasu anketas sakrit un kuram atbilst monografija definétas indikacijas, kumelite
mingta 4 gadijumos: plisumu / iegriezumu dziedé$ana, adas problémas un nieze, zobu un

smaganu problémas, hemoroidi. No visiem pagatavoSanas veidiem gritniecibas un laktacijas
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perioda pieraditi droSs ir viens veids katrai indikacijai (skat. 5. tabulu). Parg&jie
14 pagatavosanas un pielietojuma veidi griitniecibas laika un laktacijas perioda netiek
rekomendgti.

5.tabula

Indikacija PagatavoSanas / lietoSanas veids

Viena deva: 1.5-4 g auga, 150 ml varita tidens

1) gremosanas trakta siidzibas infuzijas pagatavosanai

Dienas deva: 3-4 reizes

Viena deva: 3-10 g auga, 100 ml karsta tidens

2) saaukst€Sanas simptomi inhalacijai
Dienas deva: vairakas reizes

Viena deva: Mutes glotadas apstradei

3) mutes un rikles glotadas paredzetas infuzijas pagatavosana: 1-5 g,

iekaisums 100 ml adens, mutes un kakla skaloSanai

Kumelite

Dienas deva: vairakas reizes

Viena deva: 4.5-5 g auga uz 1 | adens
4) adas un glotadas infuzijas preparatam, kas tiks izmantots
kairinajums apskaloSanai (pieméram, s€dvannai)

Dienas deva: vairakas reizes

Viena deva: 3-10 g auga, 100 ml adens
5) adas bojajums (apdegums) infuziju preparatam, kas tiek izmantots
un iekaisums (furunkuls) apmazgasanai vai aplikacijas piesticinasanai

Dienas deva: vairakas reizes

Ingvers

Ingvera (Zingiber officinale Roscoe) monografija publicéta 2012. gada. Saknenis tiek
lietots pulvera augu preparatu veida, iekskigi.

Visparazita lietoSanas augam ir juras slimibas (motion sickness) gadijuma. Vienu stundu
pirms celojuma tiek ieteikts lietot 1-2 g preparata. Ilgstosas lietoSanas pieredze augs tiek ming&ts
ka liederigs un dross ne tikai jiiras slimibas, bet arT vieglu kunga—zarnu trakta spazmu gadijuma,
kas izpauzas ka védera uzpiiSanas un meteorisms. Auga preparats tieck izmantots simptomu
mazinasanai. Jiras slimibas gadijuma rekomendéta deva ir 750 mg 30 miniites pirms celojuma.
Ja simptomi turpinas ilgak neka 5 dienas kopS preparats tiek lietots, tiek rekomendeta
konsultacija ar apriipgjoso arstniecibas personu. Kunga—zarnu trakta siidzibu gadijuma tiek

ieteikti 180 mg preparata 3x diena péc vajadzibas. Ja simptomi turpinas ilgak ka 2 nedélas
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(14 dienas) kops preparats tiek lictots, tick rekomend&ta konsultacija ar apriip&joso arstniecibas
personu.

Ir pieejams vid€js datu apjoms no petijumiem, kuros tiek analiz€ta preparata drosiba
gritniecéma (n =490). No datiem tiek secinats, ka ingvera iedarbiba nav kroplibas
(malformations) izraisoSa vai toksiska auglim un jaundzimuSajam. Piesardzibas nolikos, ja
vien ir iespéja, tiek dota priekSroka no auga preparatu lietoSanas griitniecibas laika izvairities.
Datu par laktacijas periodu nav, tapéc lietoSana $aja laika netiek ieteikta. Ipasi izcelams ir fakts,

ka ingvers ir viens no retajiem augu preparatiem kuriem ir dati par lietoSanas droSibu

gritniecibas laika. Lielakajai dalai augu $adu datu nav.

Visos avotos minétie augi

Tikai par 8 arsniecibas augiem ir iesp&ja teikt, ka tie ir iztur&jusi laika parbaudi no
ticgjumu rasanas / aprakstiSanas briza Iidz auga monografijai, kura fikséta uz pieradijumiem
balstita informacija. ArT $iem augiem veikta detaliz&ta indikaciju analize (Skat. 6. tabula).

Baldrians (Valeriana officinalis L.), bérzs (Betula L.), ozols (Quercus robur L.),
vérmele (Artemisia absinthium L.) un zirgkastana (Aesculus hippocastanum L.) ir ming&ti jau
ticgjumos un tiek ieteikti un lietoti ari musdienas. Laika gaita ir mainijies viedoklis par
indikacijam, kuros gadijumos ming&tie augi ir lietderigi, tom&r augu monografijas neesosu vai
nepietieckamu datu dé] tiek secinats, ka lietoSana nav ieteicama.

Natre (Urtica L.) ir augs, kam tiek piedévéta iedarbiba tadu siidzibu gadijuma ka
dzimumorganu kandidoze, adas problémas un nieze, an€mija, asinoSana, hipertenzivie
trauc€jumi, krampji, aptaukoSanas un svara pieaugums, hemoroidi un urincelu infekcijas.
Monografijas ir pieejamas 3 auga dalam — saknei, lapam un lakstiem. Lapas un lakstus
griitniecibas laika lietot nav ieteicams neesosu vai nepietieckamu datu par drosibu dél. Savukart
sakne nav lietojama, jo neatbilst indikacijam — urintrakta simptomatikas atviegloSanai prostatas
hiperplazijas gadijuma. Lapas ir lietojamas locitavu sapju gadijuma un ka papildus preparats
urintrakta skalo$anas veicina$anai nelielu ar urinaciju saistitu siidzibu gadijuma. Sim nolikam
ir lietojami arT laksti, kuriem tiek min€ta papildus labvéliga iedarbiba seborejas gadijuma.

Augs, kura plaso labvéligo iedarbibu pamanija misu senéi un apstiprina misdienu
zinatnieki, ir kumelite (Matricaria recutita L.). Savukart matere (Leonurus cardiacaL.) ir augs
ar ilgu lietoSanas vesturi, bet uz pieradijumiem balstits secinajums ir noteikt to ka kontrindic€tu
griitniecém un sievietém, kuras zida mazuli ar kriiti.

Pétijuma datu lietoSanai ikdiena tiek izstradata vietne www.vecmatesprakse.lv
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Visos avotos minéto augu indikaciju salidzinajums

6. tabula

Auga nosaukums

Indikacijas: ticEjumi

Indikacijas: sievietes

Indikacijas: vecmates

Indikacijas:
monografija

Baldrians,
Valeriana officinalis L.

Dzemdibu sarezgijumi

Garigas veselibas stavokli

Galvassapes

Garigas veselibas stavokli
Hipertensivie traucgjumi
Zobu un smaganu problémas

Nav ieteicams

AsinoSana

Barys Tiska Galvassapes
’ Dzemdibu sareZzgTjumi - . . Hipertensivie trauc&jumi Nav ieteicams
Betula L. Urincelu infekcijas _
’ Taska
Urincelu infekcijas
Adas problémas, nieze
Aizcietgjumi
Anestézijas komplikacijas
Adas problémas, nieze Galvassapes
Aizcietejumi Garigas veselibas stavokli
- Cem Asinosana Hemoroidi Adas problémas,
Dzemdibu sarezgijumi _ . . .. .
. _ Galvassapes Hipertensivie traucgjumi nieze
Dzimumorganu o - _ . - -
. Garigas veselibas stavokli Infekcija Hemoroidi
- kandidoze o . vy -
Kumeltte, o Infekcija Kontracepcijas nodroSinasana Plisumu /
o . Griitniecibas R _ .. A
Matricaria recutita L. _ Y Krits eédinasanas problémas Krampji iegriezumu
partraukSanas izraisiSana e T e _ SR
_ . ., | Pastiprinati vaginali izdaljjumi Krits eédinasanas problémas dzied@Sanai
P&cdzemdibu simptomi / | . . C . o T
g Plisumu / iegriezumu dzied&Sanai Pastiprinati vaginali izdaltjumi Zobu un smaganu
stidzibas _ - o S _
Rita nelabums Plisumu / iegriezumu dziedéSanai problémas

Urincelu infekcijas
Zobu un smaganu problémas

Rita nelabums

Strijas

Tiska

Urincelu infekcijas

Zobu un smaganu problémas
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Auga nosaukums

Indikacijas: ticgjumi

Indikacijas: sievietes

Indikacijas: vecmates

Indikacijas:
monografija

Matere,
Leonurus cardiaca L.

P&cdzemdibu simptomi /
stdzibas

Garigas veselibas stavokli

Dzemdibu darbibas ierosinasana
Garigas veselibas stavokli
Hipertensivie trauc€jumi

Kontrindicets

Adas problémas, nieze

Anémija

Nav ieteicams

. _ Anémija AptaukoSanas un svara pieaugums o .
Natre, Dzimumorganu oy praus pieatig Nav lietojams, jo
i . AsinoSana AsinoSana .
Urtica L. kandidoze . . . L neatbilst
Hipertensivie traucgjumi Hemoroidi g el
" _ ) .. indikacijam
Krampji Urincelu infekcijas
- Anémija
AsinoSana cmy
. _ g AsinoSana
Amenoreja / neregularas | Hemoroidi U
Ozols menstruacijas Infekcija Hemor_91d1 o
’ - e . NPT Infekcija Nav ieteicams
Quercus robur L. Dzemdibu sarezgijumi Pastiprinati vaginali izdalfjumi P e e
.. - . C . Pastiprinati vaginali izdalijumi
Menoragija Plisumu / iegriezumu dziedéSanai - L S
_ Plisumu / iegriezumu dzied&Sanai
Zobu un smaganu problémas _
Zobu un smaganu problémas
Menstrualie .
g : : ariga libas stavokli - - R s
_\_/erme_le, . simptomi/stidzibas G_ gas veselibas stavokl Dzemdibu darbibas stimuléSana Nav ieteicams
Artemisia absinthium L. Rita nelabums
AsinoSana
Zirgkastana, Dzimumorganu Hemorordi
Aesculus kandidoze g Veénu varikoze Hipertensivie trauc&jumi Nav ieteicams
hippocastanum L. Taska

Veénu varikoze
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Secinajumi

Pétijuma izvirzita hipoteéze, ka Sobrid reproduktivas veselibas stidzibu gadijuma

griitniecibas, dzemdibu un p&€cdzemdibu perioda vecmates iesaka un sievietes lieto arstniecibas

augus, kuru izvéle vairak balstita latviesu tradicijas un mutvardu dailrad€, mazak uz petijumiem

un pieradijumiem, ir apstiprinajusies dal&ji.

1.

Analizéts plass augu klasts, kas laika gaita no ticgjumu dokumentéSanas briza lidz
miusdienam ir butiski palielinajies.

Vairak neka pusé gadijumu sievietes ir izv€l€juSas augus, kuriem ir pieejama
monografija.

Neskatoties uz augu monografiju pieejamibu (anglu valoda), vecmasu rekomendacijas
uz pieradijumiem balstas nedaudz vairak ka ticEjumu un mazak ka sieviesu izvéles. Tas
lieck domat, ka monografiju informacija tiek izmantota nepietickami vai netiek izprasts
to saturs (iesp&jams, valodas barjeras dgl).

Lielai dalai augu ir pieejamas monografijas, tomer biezi tajas ir noraditas atskirigas
lietoSanas indikacijas salidzinot ar indikacijam, kas min&tas tic€jumos, ka ar1 sievieSu
un vecmasu datos. No 126 rekomendacijam, kas iegiitas, analiz€jot ticEjumu datus,
sievieSu un vecmasu anketas, 89 rekomendacijas griitniecibas laika un laktacijas perioda
izmantot nav ieteicams, 7 rekomendaciju ietekme nav zinama un 15 rekomendacijas ir
kontrindicétas.

Laika parbaudi parliecinosi ir izturgjis viens augs — arstnieciska kumelite (Matricaria
recutita L.). Ta lietosana fiks&ta jau tic€jumos, ka ari apstiprinata auga monografija.
Prieksstats par kumelites plaso arstniecisko iedarbibu vérojams arT sievieSu un vecmasu
datos, ka ar apliecinas auga monografijas plaso indikaciju un pielietojumu apraksta.
Uzkrajoties zinasanam, celu no lietosanas p&cdzemdibu simptomu un studzibu
gadijuma, kas minéti ticgjumos, lidz noradei monografija “kontrindicéts”, ir veicis viens
arstniecibas augs — matere (Leonurus cardiacaL.). Tas dod iesp&ju gan augu ieteic&jam
vecmatém, gan rekomendaciju san@méjam sieviettm pienemt informé&tus, uz
pieradijumiem balstitus [@mumus veselibas apriipes procesa, izmantojot aktualakas

pieejamas zinasanas.
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Priekslikumi

PriekSlikumi turpmakajam aktivitatém organizéti 2 blokos: 1) pieradijumu

nodro§inasana; 2) pieradijumu pielietoSana. Meérkis ir mazinat un slégt plaisu, kas Sobrid ir

identificéta starp to, “ko zinam”, un to, “ko daram” (Lang et al., 2007).

1. Pieradijumu bazes pilnveidosana un pieejamibas nodrosinasana (getting the evidence

straight):

Sistemas: Kliiskas informacijas pieejamibu atbalstoSu instrumentu
izmantoSana un integré$ana pacientu aprupes procesa. Ka pilotprojekts pieejai
tiek veidota vietne www.vecmatesprakse.lv pétfjuma datu lietosanai ikdiena.
Sakotngji detalizéta arstniecibas augu [stidzibu — ieteikumu — pieradijumu]
informacija gritniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu periodam. Laika gaita
datu kopu ieceréts paplaSinat, aptverot visu sievietes reproduktivas veselibas
apripes jomu.

Kopsavilkumi: Vienas lapas pieradijumu kopsavilkumu izveide 1€émumu
pienemsanas atbalstam ar atsaucém uz avotiem, ieklaujot informaciju, kas dod
iespgju izvertet avota kvalitati. Domajams, ka biezak lietoto un ieteikto
arstniecibas augu pieradijumu kopsavilkumi padaritu augu pielietojumu
drosaku un efektivaku. Valodas barjeras mazinasana, kopsavilkumus veidojot
latvieSu valoda, biitu atbalstoSa uz pieradijumiem balstitas informacijas
lietojuma bieZuma kapinasanai.

Sistemiskie parskati: Pilnveidojot vecmaSu praksé izmantoto zinaSanu un
prasmju strukturétu dokumentésanu turpmako pétijumu atbalstam (Jylhéd et al.,
2017), papildus attistit vecmasu prasmes darba ar sistémisko parskatu datu
bazém. Apgistot prasmes ikdienas darba izmantot tadas datu bazes ka
https://www.cochranelibrary.com/, https://bestpractice.bmj.com/recent-
updates, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/clinical/, tiek iegiita iesp&ja Kritiski
izvertét lémumu pienemsSana izmantoto informaciju un savu snhiegto

rekomendaciju kvalitati.

2. Uz pieradijumiem balstitas informacijas pielietosana (getting the evidence used):

Erti lietojamas vietnes un lietotnes, kuras izmantot bridi, kad apriipes
sniedz&js ir tie$d kontakta ar klientu vai pacientu. Sobrid sieviesu
reproduktivas veselibas apripes joma arvien plasaku izpatibu glist vietne
https://perinatology.com/, kura pieejami daudzveidigi un precizi griitniecu

apripé izmantojami kalkulatori. Ka vél viens piemérs minama lietotne ka
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“Prevent Group B Strep” (https://www.cdc.gov/groupbstrep/guidelines/prev

ention-app.html). P&c Ilidziga parauga veidojama vietne un lietotne

arstniecibas augu izmantoSanas atbalstam.
Apriipes kvalitates Kritériju definéSana, to fiks€Sana, monitor€Sana un
regulara analize, iegiistot idejas sisteémiskiem uzlabojumiem. Analizes mérkis
ir identificét pirmo / nakamo visvienkarSako darbibu, kas stiprina uz
pieradijumiem balstitas informacijas izmantoSanu praksé. Vienotu apriipes
vadliniju izstrade biitu piemé&rota vieta kvalitates indikatoru nodefinéSanai
katrai vadliiju kopai.

Zinasanas, attieksmes, uzvedibas ir tiis lielas grupas, kuras apvienoti
ierobezojumi pieejamas uz pieradijumiem balstitas informacijas izmantoSanai
ikdiena. Zinasanas vairo izglitojosas aktivitates — informacijas pieejamibas
nodroS§inasana, lietderigas informacijas iegiiSanas ergonomiskums un atbalsts
uzmanibas noturé$ana, ka ar1 nozimigas informacijas atra un &rta sniegSana.
Attieksmju maina palidzosas ir diskusijas at$kirigo interpretaciju mazinasanai,
pielietoSanas neskaidribu kliedéSana, atbalsts negativisma un aizspriedumu
parvaré$ana gadijumos, kad ir vérojama noraidoSa attiecksme pret jaunako uz
pieradijumiem balstito informaciju. Uzvedibu maina butiska nozime ir vides
faktoriem, ka arT klientu / pacientu gaidam un izglitotibai. Nevar ignorét arl
juridiskos aspektus un apripes komandas savstarp&o dinamiku (gan

pretojoties parmainam, gan mudinot uz tam).
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1. pielikums
Anketa vecmatém par arstniecibas augu ieteikumiem
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Arstniecibas augu izmanto$ana sieviesu reproduktivas
veselibas aprupé

Anketa vecmatém par arstniecibas augu ieteikumiem

Esmu Linda Vituma - Latvijas Universitates Rigas 1. Medicinas koledZas
studente vecmates specialitaté. Rakstu kvalifikicijas darbu "Arstniecibas augu
izmantosana sieviesu reproduktivas veselibas apriipe. Pieradijumos balstitas
prakses."”

BiiSu pateiciga par velttto laiku, atbildot uz jautijumiem, kadus arstniecibas
augus iesakat sievietém dazadu suidzibu gadijuma gratniecibas laika, dzemdibas
un péc tam, ka ar1 laika, kad sieviete édina mazuli ar kruti. Aptaujas aizpildisana
aiznem vidéji 7-10 minutes.

Patijjuma analizé$u, kuri no aptauja minétajiem augiem ir ieklauti Eiropas Zalu
agentiiras oficialajas augu monografijas ka arstniecibas augi, kuru lietoSana ir
pieradita ka drosa un efektiva.

Ja vélaties sanemt pétijuma rezultatus, anketas nosléguma noradiet savu e-

pasta adresi. Paldies!

1. Ja sievietei grutniecibas laika ir rita nelabums ($aja un turpmakajos
Jjautajumos liddzu ievadit augu nosaukumus briva teksta vai rakstot N,
Ja ieteikumi nav sniegti)

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

2. Ja sievietei griitniecibas laika ir galvassapes:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

3. Ja sievietei grutniecibas laika ir zobu un smaganu problemas:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?
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4. Ja sievietei gritniecibas laika ir sidzibas par garigas veselibas stavokliem
(piem., nomaktiba, apatija, bezmiegs):

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

5. Ja sievietei griitniecibas laika ir anémija:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

6. Ja sievietei gritniecibas laika ir asino$ana:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

7. Ja sievietei grutniecibas laika ir hipertensivie traucéjumi (piem., paaugstinats
asinsspiediens):

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

8. Ja sievietei griitniecibas laika ir vénu varikoze:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

9. Ja sievietei griitniecibas laika ir aptauko$anas un svara pieaugums:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

10. Ja sievietei grutniecibas laika ir urincelu infekcijas:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

11. Ja sievietei grutniecibas laika ir tuska (piem., potités, pédas, pirkstos):

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?
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12. Ja sievietei grutniecibas laika ir adas problemas, nieze:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

13. Ja sievietei grutniecibas laika ir sudzibas par vaginaliem izdalijjumiem:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

14. Ja sievietei grutniecibas laika ir aizcietejumi:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

15. Ja sievietei grutniecibas laika ir krampiji:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

16. Ja sievietei gratniecibas laika vai pec dzemdibam ir strijas:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

17. Ja ir vajadziba ierosinat dzemdibu darbibu:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

18. Ja ir vajadziba stimulét dzemdibu darbibu:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

19. Ja ir pécdzemdibu asinoSana:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

20. Ja ir pecdzemdibu infekcijas:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?
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21. Ja péc dzemdibam ir anestézijas komplikacijas (pieméram, galvassapes):

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

22, Ja sievietei ir kruts edinasanas problemas:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

23. leteikumi kontracepcijas (pretapaugloSanas) nodrosinasanai:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

24, leteikumi starpenes plisumu gadijuma:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

25. leteikumi hemoroidu gadijuma:

Kadi arstniecibas
augi ieteikti?

26. Ja ir velme sanemt petijuma rezultatus, lugums noradit e-pasta adresi:

E-pasta adrese:
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2. pielikums
AnkKeta sievietém par arstniecibas augu ieteikumiem

VY -
L N
= » .
Fex

Anketa sievietém par arstniecibas augu ieteikumiem

Esmu Linda Vituma - Latvijas Universitates Rigas 1. Medicinas koledzas
studente vecmates specialitaté. Rakstu kvalifikacijas darbu "Arstniecibas augu
izmanto$ana sievieSu reproduktivas veselibas apripé. Pieradijumos balstitas
prakses."

BiiSu pateiciga par Tavu laiku, atbildot uz jautdjumiem, kurs un kadus
arstniecibas augus Tev ieteica dazadu siidzibu gadijuma griitniecibas laika,
dzemdibas un péc tam, ka art édinot mazuli ar kriiti. Ja Tev ir bijuSas vairakas
gratniecibas, lidzu, raksti visus augus, kurus atceries no jebkuras griitniecibas,
dzemdibu un pécdzemdibu reizes. Aptaujas aizpildiSana aiznem vidéji 10
minutes.

Pétijjuma analizé$u, kuri no aptauja minétajiem augiem ir ieklauti Eiropas Zalu
agentiras oficialajas augu monografijas ka arstniecibas augi, kuru lietosana ir
pieradita ka droS8a un efektiva.

Ja velies sanemt pétijuma rezultatus, anketas nosléguma noradi savu e-pasta
adresi. Paldies!

1. Ja grutniecibas laika bijarita nelabums:

- $aja un turpmakajos jautajumos, ludzu, ievadi augu nosaukumus briva teksta

- vai ieraksti N, ja jautajums nav bijis aktuals vai ieteikumu nesanémi

- ja Tev ir bijusas vairakas gratniecibas, lidzu, raksti visus augus, kurus atceries
no jebkuras griatniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu reizes

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?
Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasTju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?
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2. Ja grutniecibas laika bija galvassapes:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?
Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasiju?

Lietoju Sos augus:
Kurs no

ieteikumiem
palidzeja?

3. Ja grutniecibas laika bijazobu un smaganu problémas:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasiju?

Lietoju Sos augus:
Kurs no

ieteikumiem
palidzéja?

4. Ja grutniecibas laika bija garigas veselibas stavokli (piem., nomaktiba,
apatija, bezmiegs):

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasiju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?
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5. Ja gritniecibas laika bijaaneémija (pazeminats hemogolbina vai feritina
raditajs asins analizées):

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlaslju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

6. Ja grutniecibas laika bija asinoSana:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasTju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

7. Ja grutniecibas laika bija hipertensivie traucéjumi (piem., paaugstinats
asinsspiediens):

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzeja?
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8. Ja grutniecibas laika bija venu varikoze:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasiju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

9. Ja grutniecibas laika bija aptauko$anas un svara pieaugums:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasTju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

10. Ja gratniecibas laika bija urincelu infekcijas:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasiju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzeja?
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11. Ja grutniecibas laika bijatuska (piem., potités, pedas, pirkstos):

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzeja?

12. Ja grutniecibas laika bijaadas probléemas, nieze:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izveléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju $os augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

13. Ja grutniecibas laika bija pastiprinati vaginali izdalijjumi:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?

Ko izvélgjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

44



14. Ja grutniecibas laika bija aizcietéjumi:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéeja?

15. Ja grutniecibas laika bija krampji:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izvelgjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju $os augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

16. Ja grutniecibas laika bija strijas:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izvelgjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kas palidzéja?
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17. Ja bija vajadziba ierosinat dzemdibu darbibu:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

18. Ja bija vajadziba stimulét dzemdibu darbibu:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

19. Ja bija pécdzemdibu asinoSana:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?

Ko izveléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju $o0s augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?
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20. Ja bija pecdzemdibu infekcijas:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izveléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju $os augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

21. Ja pec dzemdibam bija anestézijas komplikacijas (pieméram, galvassapes):

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?

Ko izvélgjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

22. Ja bija kriits edinasanas problemas:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasTju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzeja?
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23. leteikumi kontracepcijas (pretapauglo$anas) nodrosinasanai:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?
Ko izveléjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju $os augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

24, leteikumi starpenes plisumu / iegriezumu dziedésanai:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate [ arsts?

Ko izvélgjos pati,
ieteica kads cits,
izlastju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzéja?

25. leteikumi hemoroidu gadijuma:

Kadus
arstniecibas
augus ieteica
vecmate / arsts?

Ko izvéléjos pati,
ieteica kads cits,
izlasTju?

Lietoju Sos augus:

Kurs no
ieteikumiem
palidzeja?
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LatvieSu tautas ticéjumos minéto arstniecibas augu uzskaitijums

3. pielikums

Auga Auga Auda Farmakologiskais efekts
NP zinatniskais zinatniskais | Auga - Pagatavojuma reproduktivas veselibas e Organu sistémas
. Auga zinatniskais Do . zinatniskais Izmantota (auga) . L o Ariga/ iekskiga o
Dzimtas nosaukums o latviskais latviskais R veids /LietoSanas un gritniecibas, ) traucgjumi /
latiniskais nosaukums angliskais dala - _ lietosana - -
nosaukums nosaukums ; veids dzemdibu, pecdzemdibu stidzibu periods
. .. nosaukums L
(gints) (gints, suga) perioda
Dzemdibu sarezgTjumi
Bérzu dzimta - Betula L. bérzs bérzs Birch pumpurs tmktu_r aar (t'Sk'pr_lekSIa_lkl.ls val iekskigi Dzemdibas
Betulaceae Gray. degvinu apdraud@ta gritniecibas ’
norise)
Dzemdibu sarezgijumi
ar alu (tsk.p r_1eksla_1k1.1s val iekskigi Dzemdibas
apdraud@ta griitniecibas ’
norise)
Cemurziezu dzimta - Levisticum . lupstajs, . . . M.enovraglja (_parme_nga . .Slewetes_
- - - lupstdajs _ Lovage nenoteikta dala svaigs materials asinoSana ménstruaciju arigi dzimumorganu
Apiaceae Lindl. officinale W.D.J.Koch. arstniecibas ’ ’ . S .
laika) sist€éma un kriitis
nenoteikts Griitniecibas
Petroselinum Hill. pétersilis pétersilis Parsley nenoteikta dala L . partraukSanas iekskigi Dzemdibas
’ lietoSanas veids oy ’
izraisiSana
Ciknatru dzimta — Lo devinviruspéks . . nenoteikts Menstrualie e .SieVietes_
- Verbascum thapsus L. devinviruspeks . [ great Mullein zieds L . . o . iekskigi dzimumorganu
Scrophulariaceae Juss. i parastais lictoSanas veids ~ simptomi/siidzibas (cits) ’ o .
sistéma un kritis
Dizskabarzu dzimta - Amenoreja/ neregularas Sievietes
Quercus robur L. ozols ozols, parastais ~ pedunculate Oak miza tSja J g iekskigi dzimumorganu

Fagaceae Dumort.
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lietoSanas veids

apdraudgta gritniecibas
norise)

Auga Auga Farmakologiskais efekts
Lo LS Auga . i .
) Auga zinatniskais zmatplsk:cus zmatplsk:cns Jinatniskais Izmantota (auga) Pagatavojuma reproduktivas veselibas Arigal ickikiga Organu sistémas
Dzimtas nosaukums fAuga z latviskais latviskais P veids /LietoSanas un gritniecibas, I traucgjumi /
latiniskais nosaukums angliskais dala - _ lietosana ~ .
nosaukums nosaukums nosaukums ’ veids dzemdibu, pecdzemdibu stidzibu periods
(gints) (gints, suga) perioda
Menoragija (parmériga Sievietes
novarjjums asino$ana ménstruaciju iekskigi dzimumorganu
laika) sist€éma un kriitis
Dzemdibu sarezgTjumi
nenoteikts (t.sk.priekslaikus vai e
mpur s . _ I ksk D
pumpurs lietoSanas veids apdraud@ta griitniecibas 1ekskigt zemdibas
norise)
Graudzalu dzimta - . . - tinktiira ar o . .
Poaceae Barnhart Secale L. rudzi rudzi Rye zieds degvinu Dzemdibu sapes nav noteikta Dzemdibas
t&ja Dzemdibu sapes iekskigi Dzemdibas
Dzemdibu sarezgTjumi
Kaprifoliju dzimta - - S _ baldrians, common . nenoteikts t.sk.priekslaik i e .
prito) Valeriana officinalis L. baldrians pardrians - nenoteikta dala L . (ts pricksiatkus vat iekskigi Dzemdibas
Caprifoliaceae Juss. arstniectbas Valerian ’ lietoSanas veids apdraudgta griitniecibas ’
norise)
Krustziezu dzimta - Armoracia rusticana Amenoreja/ neregularas Sievietes
" P.Gaertn., B.Mey. et marrutks marrutks Horse-radish sakne novarijums Ja/ neregu iekskigi dzimumorganu
Brassicaceae Burnett menstruacijas ’ - .
Scherb. sistéma un kriitis
Dzemdibu sareZzgTjumi
. nenoteikts t.sk.priekslaik i e -
Brassica napus L. kalis kalis Rutabaga sekla (tsk priekSlaikus vai iekskigi Dzemdibas
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lietoSanas veids

menstruacijas

Auga Auga Farmakologiskais efekts
Lo LS Auga . i .
) Auga zinatniskais zmatplsk:cus zmat{usk:als Jinatniskais Izmantota (auga) Pagatavojuma reproduktivas veselibas Arigal ickikiga Organu sistémas
Dzimtas nosaukums fAuga z latviskais latviskais P veids /LietoSanas un gritniecibas, I traucgjumi /
latiniskais nosaukums angliskais dala - _ lietosana ~ .
nosaukums nosaukums nosaukums ’ veids dzemdibu, pecdzemdibu stidzibu periods
(gints) (gints, suga) perioda
- Sievietes
- _ _ _ _ g Neaugliba/pazeminata e . -
Brassica oleracea L. kaposts kaposts, darza Cabbage sekla novarijums ug barpazem iekskigi dzimumorganu
augliba sievietem ’ S .
sist€éma un kriitis
Capsella bursa-pastoris . oo Shepherd’s- . nenoteikts Neaugliba/pazeminata . _Sievietes
. plikstins plikstins, ganu nenoteikta dala L . L nav noteikta dzimumorganu
(L.) Medik. i ’ purse ’ lietosanas veids augliba sievieteém L .
sistéma un kriitis
Kurvjziezu dzimta - Menstrualic Sievietes
Asteraceae Bercht. & Artemisia absinthium L. vermele vérmele Wormwood nenoteikta dala t&ja . R . iekskigi dzimumorganu
’ simptomi/sudzibas (cits) ’ - .
J. Presl sistéma un kriitis
Menoragija (parmériga Sievietes
Artemisia vulgaris L. vibotne vibotne, parasta Mugwort sakne novarfjums asinoSana ménstruaciju iekskigi dzimumorganu
laika) sist€éma un kriitis
i Sievietes
. . Menstrualie e . _
virszemes dala teja . o . iekskigi dzimumorganu
’ simptomi/stidzibas (cits) ’ . i
sistéma un kritis
. - Sievietes
- Amenoreja/ neregularas e . . ~
novarfjums .. iekskigi dzimumorganu
menstruacijas s gm .
sistéma un kriitis
nenoteikts Amenoreja/ neregularas R .Slewetes_
iekskigi dzimumorganu

sist€éma un kriitis



Auga Auga Farmakologiskais efekts
Lo LS Auga . i .
) Auga zinatniskais zmatplsk:cus zmat{usk:als Jinatniskais Izmantota (auga) Pagatavojuma reproduktivas veselibas Arigal ickikiga Organu sistémas
Dzimtas nosaukums fAuga z latviskais latviskais P veids /LietoSanas un gritniecibas, I traucgjumi /
latiniskais nosaukums angliskais dala - _ lietosana ~ .
nosaukums nosaukums nosaukums ’ veids dzemdibu, pecdzemdibu stidzibu periods
(gints) (gints, suga) perioda
_ . _ Sievietes
- . kumelite, scented . . Dzimumorgan . . .
Matricaria recutita L. kumelite o zieds t&ja AmUmorsant iekskigi dzimumorganu
arstniectbas Mayweed kandidoze sievietém ; S .
sistéma un kritis
Grutniecibas
partrauksSanas iekskigi Dzemdibas
izraisiSana
Dzemdibu sarezgTjumi
t.sk.priekslaikus vai e .
(ts pricksiatkus iekskigi Dzemdibas
apdraudgta gritniecibas ’
norise)
Pécdzemdibu simptomi e _
/ stdzibas (cits) iekskigi P&écdzemdibu
Lauru dzimta - Amenoreja/ neregularas Sievietes
LaurusL. laurs laurs bay leaf nenoteikta dala ar alu Jasnereg iekskigi dzimumorganu
Lauraceae Juss. ’ menstruacijas ’ S .
sistéma un kriitis
Menoragija (parmériga Sievietes
miza pulveris asinoSana ménstruaciju iekskigi dzimumorganu
laika) sistéma un kritis
novarjjums ar Amenoreja/ neregularas Sievietes
nenoteikta dala J J u iekskigi dzimumorganu
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Auga Auga Farmakologiskais efekts
Lo LS Auga . i .
) Auga zinatniskais zmatplsk:cus zmat{usk:als Jinatniskais Izmantota (auga) Pagatavojuma reproduktivas veselibas Arigal ickikiga Organu sistémas
Dzimtas nosaukums fAuga z latviskais latviskais P veids /LietoSanas un gritniecibas, I traucgjumi /
latiniskais nosaukums angliskais dala - _ lietosana ~ .
nosaukums nosaukums nosaukums ’ veids dzemdibu, p&cdzemdibu stidzibu periods
(gints) (gints, suga) perioda
Gritniecibas
lapa t&ja partraukSanas iekskigi Dzemdibas
izraisiSana
Lazdu dzimta - _ . nenoteikts Neaugliba/pazeminata e .Siewetes
; Corylus avellana L. lazda lazda, parasta Hazel zieds L . L iekskigi dzimumorganu
Corylaceae Mirbel. lietosanas veids augliba sievieteém ’ L .
sistéma un kriitis
Lipziezu dzimta - white Dead- Amenoreja/ neregularas Sievietes
Lamiaceae Martinov Lamium albumL. panatre panatre, balta nettle nenoteikta dala t&ja menstrugcijas iekskigi fizl_mumorgafu_l
sistéma un kriitis
- Menstrualie e .SleVIeteS_
novarijums . P . iekskigi dzimumorganu
simptomi/stdzibas (cits) ’ - .
sisteéma un kriitis
nenoteikts e - 'Slewetes_
s . Menstrualas sapes nav noteikta dzimumorganu
lietosanas veids . .
sistéma un kritis
Menoragija (parmériga Sievietes
sula asinoSana ménstruaciju iekskigi dzimumorganu
laika) sist€éma un kriitis
Lipziezu dzimta - . _ _ . . . P&cdzemdibu simptomi e _
Lamiaceae Martinov Leonurus cardiacaL. matere matere, sirds Motherwort nenoteikta dala t&ja / stidzibas (cits) iekskigi Pécdzemdibu
. _ _ . . . ZidiSanas e -
Nepeta cataria L. kakumetra kakumétra Cat-mint nenoteikta dala t&ja . S iekskigi P&cdzemdibu
’ ’ : simptomi/stidzibas ’
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Auga Auga Farmakologiskais efekts
Lo LS Auga . i .
) Auga zinatniskais zmatplsk:cus zmatplsk:cns Jinatniskais Izmantota (auga) Pagatavojuma reproduktivas veselibas Arigal ickikiga Organu sistémas
Dzimtas nosaukums fAuga z latviskais latviskais P veids /LietoSanas un gritniecibas, I traucgjumi /
latiniskais nosaukums angliskais dala - _ lietosana ~ .
nosaukums nosaukums nosaukums ’ veids dzemdibu, p&cdzemdibu stidzibu periods
(gints) (gints, suga) perioda
Amenoreja/ neregularas Sievietes
OriganumL. raudene raudene Majoram nenoteikta dala ar alu Ja/nereg iekskigi dzimumorganu
’ menstruacijas ’ o .
sist€éma un kriitis
Dzemdibu sarezgijumi
Naktenu dzimta- . 9 . _ nenoteikts (t.sk.priekslaikus vai .
’ H mus niger L. ] Henban k1 e . IR nav noteik D
Solanaceae Juss. yoscyamus nige drigene drigene enbane sekla lietoSanas veids apdraud@ta griitniecibas av noteikta zemdibas
norise)
nenoteikts Menstrualie Sievietes
Solanum dulcamara L. bebrukarklins bebrukarklins Bittersweet nenoteikta dala C . . R . iekskigi dzimumorganu
: lietoSanas veids  simptomi/stidzibas (cits) ’ S i
sist€éma un kriitis
Natru dzimta - Dzimumorganu Sievietes
- Urtica L. natre natre common Nettle nenoteikta dala novarjums . reanu iekskigi dzimumorganu
Urticaceae Juss. ’ kandidoze sievietem ’ - .
sistéma un kritis
S L Lo . - Sievietes
Orhideju dzimta - Dactylorhiza incarnata deeouznirkstite dzeguzpirkstite, early Marsh- sakne nenoteikts Neaugliba/pazeminata iekkiai dzimumorednu
Orchidaceae Juss. (L.) So6 guzp stavlapu orchid lietosanas veids augliba sievietém K18 - sany
sistéma un kriitis
nenoteikts Neaugliba/pazeminata e .SleVIetes_
L . L iekskigi dzimumorganu
lietoSanas veids augliba sievietem ’ - .
sistéma un kritis
tmktu{a ar Kontracepcpa sievieteém iekskigi Pecdzemdibu
degvinu (cits) ’
tinktiira ar _ e
Dzemdibu sapes iekskigi Dzemdibas
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Auga Auga Auga Farmakologiskais efekts
Auga zinatniskais zinatniskais zinatniskais zinétnigskais [zmantotd (auga) Pagatavojuma reproduktivas veselibas Arioa/ ickikica Organu sistémas
Dzimtas nosaukums fAuga z latviskais latviskais P & veids /LietoSanas un gritniecibas, a7 1BKSX1g traucgjumi /
latiniskais nosaukums angliskais dala - _ lietosana ~ .
nosaukums nosaukums nosaukums ’ veids dzemdibu, pecdzemdibu stidzibu periods
(gints) (gints, suga) perioda
tinkifira ar Gritniecibas
- partraukSanas iekskigi Dzemdibas
degvinu AR
izraisiSana
Paks j - Lo
akvau_gu dzimta ‘ . Sievietes
Leguminosae Juss, - o o . . Amenoreja/ neregularas e . _
p Trifolium L. abolins abolins clover zieds novarjjums _ . iekskigi dzimumorganu
(pupu dzimta - i menstruacijas ’ S .
- sist€éma un kriitis
Fabaceae Lindl. s.I.)
Dzimumorganu Sievietes
Trifolium repens L. abolins abolins, loznu white clover zieds novarijums . reanu iekskigi dzimumorganu
i kandidoze sievietem ’ - .
sist€éma un kriitis
Vicia faba L. (syn. Faba Amenoreia/ nereeularas Sievietes
bona Medik.; F. vulgaris pupa pupa, lauka broad Bean stumbrs t&ja Ja/ neregu iekskigi dzimumorganu
menstruacijas ’ . .
Moench) sistéma un kriitis
L . Menoragija (parmériga Sievietes
Rozu dzimta - Cerasus avium (L.) - _ . . . enoragija (parmerig o . >
kirsis kirsis, parastais wild Cherry zars novarjums asino$ana ménstruaciju iekskigi dzimumorganu
Rosaceae Juss. Moench. ’ ’ ’ . ’ - g
laika) sistéma un kriitis
Cerasus avium (L.) o o ' ) ) . M.enovraglja (_parme_rlga o 'Slewetes_
kirsis kirsis, parastais wild Cherry miza t&ja asino$ana ménstruaciju iekskigi dzimumorganu

Moench,
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Auga Auga Farmakologiskais efekts
Lo LS Auga . i .
) Auga zinatniskais zmatplsk:cus zmatplsk:cns Jinatniskais Izmantota (auga) Pagatavojuma reproduktivas veselibas Arigal ickikiga Organu sistémas
Dzimtas nosaukums fAuga z latviskais latviskais P veids /LietoSanas un gritniecibas, I traucgjumi /
latiniskais nosaukums angliskais dala - _ lietosana ~ .
nosaukums nosaukums nosaukums ’ veids dzemdibu, p&cdzemdibu stidzibu periods
(gints) (gints, suga) perioda
Menstrualie Sievietes
Rubus caesius L. kazene kazene, zilgana Dewberry sakne novarfjums . N . iekskigi dzimumorganu
simptomi/stdzibas (cits) ’ S i
sist€éma un kriitis
Menstrualie Sievietes
Rubus caesius L. kazene kazene, zilgana Dewberry sakne novarijums . R . iekskigi dzimumorganu
simptomi/stdzibas (cits) ’ - .
sistéma un kritis
Vijolisu dzimta - Viola tricolor L vijolite vijolite, trejkrasu Wild Pans sakne nenoteikts z/slﬁ?g;fg;(eﬂasﬂ?cl? 3 nav noteikta dziiszztrei‘mu
Violaceae Batsch. ' Y yotte, trej Y lietosanas veids ; o J - gany
laika) sistéma un kriitis
Dzemdibu sarezgTjumi
t.sk.priekslaikus vai .
( pricksiaikus v nav noteikta Dzemdibas
apdraud@ta griitniecibas
norise)
Ziepjkoku dzimta - Aesculus zirgkastana zirghastana, Horse-chestnut sekla t&ja Dzimumorganu iekskigi dziismgiesénu
Sapindaceae Juss. hippocastanum L. g ’ parasta J kandidoze sievietem K18 &
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SievieSu minéto arstniecibas augu uzskaitijums

4. pielikums

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

. Auga zinatniskais latviskais latviskais Auga er.lathkals Izmantota (auga) P.agata_VOJija ve_sel.Tba_s un Ariga/ iekskiga Organu_slstgm as
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /LietoSanas gritniecibas, U trauc&jumi /
lattniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums > veids dzemdibu, stidzibu periods
& gints, sug pecdzemdibu
perioda
Abknidiju dzimta - Actinidia chinensis var. nenoteikts
Actinidiaceae Engl. & deliciosa (A. Chev.) kivi kivi Kiwifruit nenoteikta dala L . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
: ’ lietosanas veids
Gilg A. Chev.
Anémija
Ce - (pazeminats
Amarantu dzimta Beta vulgarisL. biete biete, parasta Beet lapa . nevnotelkts. hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
Amaranthaceae Juss. lietoSanas veids .
feritina raditajs asins
analizes)
. ar kumelisu tgju T C .
nenoteikta dala . Aizciet€jumi iekskigi Gritnieciba
’ aplieta ’
. ngnOtEIktS. Aizcietejumi nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids
. ne:nmelkts. Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
lietoSanas veids
sula Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
sula, 5 svaigi
spiestas,
ledusskapit
diennaktt ..
[ Anémija
nostadinatas (pazeminats
biesu sulas + % _ . o .
1 Sua & hemogolbina vai iekskigi Griitnieciba
svaigi spiestas AP ’
z feritina raditajs asins
burkanu sulas+ analizés)
udens (tikpat, cik
sulas kopuma x2)
un 1 tgjk. medus.
Dzer 1x diena.
Anémija
sula, ar abolu un (pazeminats
citronu sulu un hemogolbina vai iekskigi Gritnieciba
medu feritina raditajs asins
analizes)
Anémija
(pazeminats
sula, svaiga hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
. . Plisumu /
Robini . nenoteikt: - .
ob a akacija akacija, balta black locust sveki . ev otelkts iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
pseudoacacia L. ’ lietosanas veids e
dziedesanai
. . L . nenoteikts U . .
Spinacia oleracea L. spinats spinats, darza Spinach lapa L . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids
Anémija
- inats
. nenoteikt: (pazemina . . .
nenoteikta dala o s hemogolbina vai nav noteikta Gritnieciba
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Farmakologiskais
efekts reproduktivas
Pagatavojuma veselibas un L Organu sistémas
. L L Ariga/ iekskiga o
veids /Lieto$anas gritniecibas, lietotana trauc&jumi /
veids dzemdibu, stidzibu periods
pecdzemdibu
perioda

Auga zinatniskais  Auga zinatniskais
Auga zinatniskais latviskais latviskais
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums

(gints) (gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Izmantota (auga)

Dzimtas nosaukums dala

Anémija
Amarillu dzimta — nenoteikts (pazeminats
Amaryllidacea J.St.- Allium cepal L. sipols sipols, maurloks Onion loks L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
_ lietosanas veids e
Hil. feritina raditajs asins
analiz&s)

Pastiprinati vaginali

Allium sativum L. kiploks kiploks Garlic sipols svaigs materials izdalfjumi iekskigi Griitnieciba

Hipertensivie
nenoteikts traucgjumi (piem.,
lietosanas veids paaugstinats
asinsspiediens)

nenoteikta dala nav noteikta Griitnieciba

Urincelu infekcijas nav noteikta Gritnieciba

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Asinszalu dzimta - Hypericum L asinszale, perforate St
asinszale

Hypericaceae Juss. perforatum L. divskautnu John’s-wort nav noteika Griitnieciba

nenoteikta dala loti atSkaidita

nenoteik . .
. F,: ote ts. Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai nav noteikta Gritnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Adas problemas,

. nav noteikta riitnieciba
nieze 0 Gritniecib.
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums ; veids dzemdibu, stidzibu periods
& gints, sug pecdzemdibu
perioda
Garigas veselibas
Bandanu dzimta - Musa acuminata Colla banans pundurbanans Banana nenoteikta dala . nevnotelkts‘ StaYOkh (plel_nff nav noteikta Griitnieciba
Musaceae Juss. ’ lietosanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Bérzu dzimta - _ _ . _. Tufk_a (pl_err_l., e o
Betulaceae Gray BetulaL. bérzs beérzs Birch pumpurs t&ja potites, pedas, iekskigi Griitnieciba
' pirkstos)
Tuska (piem.,
lapa teja potites, pedas, iekskigi Griitnieciba
pirkstos)
. nevnotEIkts. Urincelu infekcijas nav noteikta Gritnieciba
lietoSanas veids ’
Tuska (piem.,
potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Biezlapju dzimta - - . . . _
Crassulaceae J.St.- Kalanchoe pinnata kalanhoja kalanho.ja,_ Leaf of life nenoteikta dala . nevnotelkts‘ Adas pFOblemas’ nav noteikta Griitnieciba
Hil. (Lam.) Pers. plitksnaina lietosanas veids nieze
Bormel_yu dzimta - Ananas comosus (L.) anandss anandss, Pineapple nenoteikta dala ) nevnotelkts. ngmdlbufarblbas nav noteikta Dzemdibas
Bromeliaceae Juss. Merr. cekulainais ; lietosanas veids ierosinasana
Anémija
5 . . - - inats
Cemurziezu dzimta - Aegopodium - - . nenoteikts (pazeminats : S
Apiaceae Lindl. podagraria L. garsa garsa, podagras Ground-elder nenoteikta dala lietosanas veids he_mog(_)llflga vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
Taska (piem.,
Anethum graveolens L. dille dille, smarziga Dill nenoteikta dala gteriska ella potites, pedas, arigi Griitnieciba
pirkstos)

60



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

. Auga zinatniskais latviskais latviskais Auga zn_latn%skals Izmantota (auga) F’_agata_VOJija ve_sel_Tba_s un Ariga/ iekskiga Organuflste.m as
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
.. .. nosaukums ; veids dzemdibu, stidzibu periods
(gints) (gints, suga) pecdzemdibu
perioda
Anémija
- (pazeminats
lie tr:g;gzesl Is; ds hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analiz&s)
. Krits edinas T _
teja uts eainasanas iekskigi Pécdzemdibu
problémas ’
- . . _ _. Krits édinasanas s _ .
Carum carvi L. kimene kimene Caraway sékla t&ja problémas iekskigi P&cdzemdibu
nenoteikta dala teja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
AsinoSana iekskigi Pécdzemdibu
sula, ' svaigi
spiestas,
ledusskapt
diennaktt Anémiia
nostadinatas (pazemi rJl sts
_ _ . . biesu sulas + % _ . S o
Daucus carota L. burkans burkans, savvajas wild Carrot nenoteikta dala sl\fziiu ISl; a:Sestass hemogolbina vai iekskigi Gritnieciba
9 P feritina raditajs asins
burkanu sulas+ analizes)
udens (tikpat, cik
sulas kopuma x2)
un 1 tgjk. medus.
Dzer 1x diena.
Plisumu /
sekla ella iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
dzied&Sanai
. Kontracepcijas
. nevnotelktSA (pretapauglosanas) iekskigi Pécdzemdibu
lietoSanas veids o droéin,iéana ’
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Foeniculum - fenhelis, . nenoteikts - .
- fenhelis - bitter Fennel sekla L . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
vulgare Mill. parastais lietosanas veids
nenoteikta dala t&ja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
Kriits &dinasanas e _
_ iekskigi Pécdzemdibu
problémas ’
Anémija
kokteilis ar (pazeminats
Petroselinum Hill. pétersilis petersilis Parsley nenoteikta dala Zemensm hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizEs)
Anémija
- azeminats
nenoteikts (p _ . - I
L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids I
feritina raditajs asins
analizes)

Ciknatru dzimta - I I _ _ _ . nenoteikts . . _
Plantaginaceae Juss. Linaria vulgaris Mill. vircele vircele, parasta common Toadflax nenoteikta dala lictosanas veids Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
Dizskabarzu dzimta - . nenoteikts . . _

Fagaceae Dumort. Quercus robur L. ozols ozols, parastais pedunculate Oak lapa lictosanas veids Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu

. nenoteikts Zobu un smaganu - o
miza Lo . smag nav noteikta Gritnieciba
lietoSanas veids problémas
novarjjums. Plisumu /
varijums, iegriezumu arigi P&cdzemdibu
sédvanna .
dzied&Sanai
sédvanna, ar
asinszali un AsinosSana P&écdzemdibu
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /

latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
. Zobu un smaganu : .
t&ja smag nav noteikta Griitnieciba
problémas
vannot Asinosana arigi Griitnieciba
Pastiprinati inali . .
s€dvanna astiprinali vaginait arigi Griitnieciba
izdalfjumi
Infekcija arigi Pécdzemdibu
Hemoroidi arigi P&cdzemdibu
Eiforbiju dzimta - - - D il 1l o
orout Ricinus communis L. ricins ricins, parastais Castor sekla ella ze.mdll?u_(iarblbas iekskigi Dzemdibas
Euphorbiaceae Juss. > ierosinaSana ’
11 konjak D il 1l . .
ella, ar konjaku ze.mdll?u_(iarblbas iekkigi Dzemdibas
un apelsina sulu ierosinasana ’
ella, ar Dzemdibu darbibas
krustnaglinam un . . Dzemdibas
. ierosinasana
kangli
Anémija
. . s inats
Eleagnu dzimta - Hippophae smilseérkskis (pazemina . . .
g Ppop smilsérkskis STLLSCTASLS, sea-buckthorn lapa samaltas hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
Elaeagnaceae Juss. rhamnoides L. K pabérzu e
feritina raditajs asins
analizes)
rektala svecite Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
Anémija
(pazeminats
sula hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)

63



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Pastiprinati vaginali . . .
svecite astiprinatt vaginait iekskigi Griitnieciba
izdalfjumi ’
Pastiprinati vaginali . .
ella astiprinal vaginati nav noteikta Griitnieciba
> izdalfjumi
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
dzied&Sanai
Eriku dzimta - Arctostaphylos uva- . . _ nenoteikts - . .. . .
Ericaceae Durande ursi (L) Spreng. miltene miltene, parasta Bearberry lapa lictoganas veids Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
. nenoteik . . . .
nenoteikta dala . ev ote ts. Urincelu infekcijas nav noteikta Gritnieciba
’ lietoSanas veids ’
teja Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
Pastiprinati vaginali : .
astiprina vaginat nav noteikta Griitnieciba
izdalfjumi
Garigas veselibas
Calluna vulgaris (L. - - . . nenoteikts stavokli (piem. - o
garis (L) virsis virsis, parastais Heather nenoteikta dala L . Vo (p I nav noteikta Gritnieciba
Hull ’ lietosanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
i - . . nenoteikts Apt Sana . .
Vaccinium myrtillus L. mellene mellene Bilberry nenoteikta dala L . P auk.osanas un nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids svara pieaugums
Vaccinium _ _ o . - . .. o .
oxycoceos L. dzérvene dzérvene, liela Cranberry lapa t&ja Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
oga t&ja Urincelu infekcijas iekskigi Gritnieciba
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Farmakologiskais
efekts reproduktivas

Auga zinatniskais
g veselibas un

latviskais

Auga zinatniskais

latviskais Pagatavojuma

S Auga zinatniskais - S Organu sistémas
Auga zinatniskais g Izmantota (auga) Ariga/ iekskiga &

Dzimtas nosaukums latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums angliskais dala veids /Ll_etosanas griitniecibas, lietotana _traucejum} /
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
zars t&ja Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
nenoteikta dala ar bananu Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
Anémija
- inats
Kuru ka sil (pazemina ) _ ) )
ar cuxury ka st ts hemogolbina vai iekskigi Griitnieciba
dzgriens e ’
feritina raditajs asins
analizes)
ekstrakts Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
kapsula Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
koncentrats Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
sula Urincelu infekcijas nav noteikta Gritnieciba
tabletes Urincelu infekcijas nav noteikta Gritnieciba
nenoteikts - . o
L . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
Anémija
(pazeminats
novarjjums hemogolbina vai iekskigi Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
Vaccinium vitis- _ _ . - . .. . I
briklene briiklene Cowberry lapa t&ja Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba

idaea L.
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Erkskogu dzimta - . . _ . _ e o
Grossulariaceae DC. Ribes nigrum L. upene upene, melna black Currant lapa t&ja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
nenoteikta dala sula Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
Gandr_enu dzimta - Geranium pratense L. gandrene gandrene, plavas meadow_Crane s nenoteikta dala . nevnotelkts. ngmdlpu_%arblbas nav noteikta Dzemdibas
Geraniaceae Juss. ’ bill ’ lietosanas veids ierosinasana
Graudzaju dzimta - Triticum aestivum L kviesis kviesis, parastais Wheat asns lla Strijas arigi Griitnieciba
Poaceae Barnhart ' P e ) & utniee
Plisumu /
asns ella iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dziedesanai
grauds iesala ekstrakts Krats edl_nasanas iekskigi Pécdzemdibu
problémas ’
nenoteikts Plisumu /
zieds L . iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
lietosanas veids S
dzied&Sanai
Gutapercas dzimta - Vitellaria paradoxa . Adas problemas, . L
Sapotaceae Juss. C.F.Gaertn. shea koks shea Shea rieksts ella nieze arigi Griitnieciba
sviests Strijas arigi Griitnieciba
Ingveraugu dzimta - I . .
N Zingiber officinal . ingver . . . . . .
Zingiberaceae giber officinale ingvers _ g. ¢ _S’ Ginger nenoteikta dala ar citronu Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
; Roscoe arstniecibas ’ ’
Martinov
ledenes Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
nenoteikts Kruts &dinasanas nav noteikta Pacdzemdibu
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
sukades Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
tabletes Rita nelabums iekskigi Gritnieciba
nenoteikts . .
sakne L . Rita nelabums nav noteikta Gritnieciba
lietosanas veids
t&ja Rita nelabums iekskigi Gritnieciba
Garigas veselibas
Kaprifoliju dzimta - . S . baldrians, . . nenoteikts stavokli (piem., . o
Caprifoliaceae Juss. Valeriana officinalis L. baldrians Grstniecibos common Valerian nenoteikta dala lietosanas veids nomakitba, apatija, nav noteikta Griitnieciba
bezmiegs)
Kirbju dzimta - . . . nenoteikts Apt: Sana - .
IO dzimia Cucumis sativus L. gurkis gurkis Cucumber nenoteikta dala L . P auk.osanas un nav noteikta Griitnieciba
Cucurbitaceae Juss. ’ ’ ’ lietosanas veids svara pieaugums
. . . nenoteikts T . .
kabacis kabacis Squash nenoteikta dala L . Aizciet€jumi nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids
o L . - _ nenoteikts - - o
kirbis kirbis, parastais Pumpkin sekla L . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
# ’ lictosanas veids
. nenoteikts - - L
nenoteikta dala L . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids
Tuska (piem.,
uz kajam potites, pedas, arigi Gritnieciba
pirkstos)
Anémija
(pazeminats
sula hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Tuska (piem.,
potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Krameriaceae dzimta Krameria lappacea o o _ ) Zobu un smaganu L o
- Krameriaceae (Dombey) Burdet & ratanija ratanija para rhatany nenoteikta dala zobu pasta - arigi Griitnieciba
! problémas
Dumort. B.B.Simpson
Anémija
. . - inats
Krustziezu dzimta - . . . . . nenoteikts (pazeml_na . . o
Brassicaceae Burnett Brassica oleracea L. brokolis brokolis Broccoli nenoteikta dala lictosanas veids he_mog?lt_nfl_a vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Anémija
3 . nenoteikts (pazeminats ) o
kale kaposts, lapu Kale nenoteikta dala L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids I
feritina raditajs asins
analizes)
_ _ _ . . Krits &dinaSanas . _
kaposts kaposts, darza Cabbage lapa svaigs materials _ arigi Pécdzemdibu
problémas
Anémija
- (pazeminats
. nevnot6|kt54 hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids e
feritina raditajs asins
analizes)
Tuska (piem.,
potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Capsella bursa- likstins likstins, ganu Shepherd’s-purse nenoteikta dala nenoteikts Asinosana nav noteikta Pécdzemdibu
pastoris (L.) Medik. phiksty PHESHNS, & P P = lietosanas veids ,
Kurvjziezu dzimia - pelaskis, izvilkums, rektals
Asteraceae Bercht. &  Achillea millefolium L. pelaskis parasiais Yarrow nenoteikta dala tampons Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu

J.Presl
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
s€dvanna Urincelu infekcijas arigi Griitnieciba
. D il J1 .
stiprs Ze.mdlbu_qarblbas nav noteikta Dzemdibas
ierosinasana
Garigas veselibas
nenoteikts stavokli (piem. - o
L . Vo (p o nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Asino$ana nav noteikta Griitnieciba
Veénu varikoze arigi Griitnieciba
Adas problemas . o
P ? nav noteikta Gritnieciba
nieze
Asinosana nav noteikta Pécdzemdibu
Infekcija nav noteikta P&écdzemdibu
Arnica montana L. arnika arnika, kalnu Arnica nenoteikta dala ella Vénu varikoze arigi Griitnieciba
Strijas arigi Griitnieciba
Artemisi _ _ . nenoteik - - I
_te lsia vérmele vérmele Wormwood nenoteikta dala . ev ote tSA Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
absinthium L. ’ lietoSanas veids
Garigas veselibas
t&ja StaYOkh (plel_nfi nav noteikta Griitnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Artemisia vulgaris L. vibotne vibotne, parasta Mugwort nenoteikta dala . nevnotelktSA Dze‘det-)u_(%arbTbas nav noteikta Dzemdibas
’ lietosanas veids ierosinasana
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Dzem.dlbu_(vlarblbas nav noteikta Dzemdibas
stimul&Sana
Kontracepcijas
(pretapaugloSanas) nav noteikta P&cdzemdibu
nodro$inasana
. . Plisumu /
Bidens tripartita L. sunitis sunitis, trejdaivu t”fld. Bur- nenoteikta dala . n%nOtEIktS. iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
marigold ’ lietoSanas veids L e
dzied&Sanai
Calendula officinalis L. klingerite _klmg.erfte’ pot Marigold zieds novarijums Adas problemas, nav noteikta Griitnieciba
i arstniecibas nieze
ziede Adas problemas, arigi Griitnieciba
nieze
nenoteikta dala ekstrakts ella Strijas arigi Griitnieciba
ella Adas p_roblemas, nav noteikta Griitnieciba
> nieze
s Plisumu /
tinktdra, A . _ .
_ iegriezumu arigi P&cdzemdibu
s€dvanna D e
dzied&Sanai
sédvanna Infekcija arigi P&cdzemdibu
Plisumu /
iegriezumu arigi P&cdzemdibu
dziedeésanai
nenoteikts Zobu un smaganu
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Pastiprinati vaginali
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ '?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dziedesanai
. - Plisumu /
Helichrysum italicum karijzale salmene, Italijas Curry plant nenoteikta dala ella iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
(Roth) G.Don : ? e
dziedésanai
Matricaria recutita L. kumelite _k”m.ehfe’ scented Mayweed zieds novarjjums Adasp .rOblemaS’ nav noteikta Griitnieciba
arstniecibas nieze
. Adas problemas, . L
ziede nieze arigi Griitnieciba
Plisumu /
nenoteikta dala komprese iegriezumu arigi P&cdzemdibu
dziedesanai
sédvanna Pastlp rma_t} Vaglnah arigi Griitnieciba
izdalfjumi
Garigas veselibas
_. stavokli (piem., S L
t&ja nomaktiba, apatija, iekskigi Griitnieciba
bezmiegs)
Adas problemas, nav noteikta Griitnieciba
nieze
t&ja, vaja Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba
. nevnotelkts‘ Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids
Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
.. .. nosaukums ; veids dzemdibu, stidzibu periods
(gints) (gints, suga) pecdzemdibu
perioda
Zobu un smaganu . .
smag nav noteikta Griitnieciba
problémas
Urincelu infekcijas nav noteikta Gritnieciba
Aizcietejumi nav noteikta Griitnieciba
Asinosana nav noteikta P&cdzemdibu
Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
Kriits &dinas .
rts edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dziedesanai
Stevia rebaudiana _ . - . . AptaukoSanas un . o
(Bertoni) Bertoni stévija stévija Stevia nenoteikta dala cukura vieta svara pieaugums nav noteikta Griitnieciba
Tagetes erecta L. samtene samtene Marigold nenoteikta dala s€dvanna Urincelu infekcijas arigi Griitnieciba
Pastiprinati vaginali . .
asthrma_t} Vagma ! arigl Gritnieciba
izdalfjumi
Infekcija arigi Pécdzemdibu
Taraxacum officinale ienene pienene, common sakne nenoteikts Asino$ana nav noteikta Griitnieciba
F.H.Wigg. P arstniecibas Dandelion lictosanas veids ’
Lauru dzimta - . . . nenoteikts Aptaukos§anas un . o
Lauraceae Juss. Persea americana Mill. avokado avokado Avocado nenoteikta dala lictoganas veids svara pieaugums nav noteikta Griitnieciba
Linu dzimta -
Linaceae DC. ex Linum usitatissimum L. lins lins, séjas Flax sekla novarijums Strijas iekskigi Griitnieciba
Perleb
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
novarjjums, 2
&d.k. linseklu, 1
tk. kimenu uz Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba
litru Gdens, vart
30 min
uzl&jums Aizcietejumi iekskigi Griitnieciba
LipzieZu dzimta - Lamium album L. andtre andtre, balta white Dead-nettle nenoteikta dala nenoteikts Rita nelabums nav noteikta Gritnieciba
Lamiaceae Martinov ' p p ’ ’ lietoSanas veids
Pastiprinati vaginali . .
astiprina vaginat nav noteikta Griitnieciba
izdalfjumi
Pastiprindti vaginali 4 .
s€dvanna astl[')rma_t.l vaginalt arigi Griitnieciba
izdalfjumi
- Plisumu /
Lavandula angustifoli lavan . A .
avandu aa gustifolia lavanda Va anda, Lavender nenoteikta dala ella iegriezumu nav noteikta P&écdzemdibu
Mill. Saurlapu ’ ” e
dzied&Sanai
Garigas veselibas
. tavokli (piem. . .
&teriska ella stavolli (piem., arigi Gritnieciba
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nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Pastiprinati vaginali
izdalfjumi
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Gritnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dziedesanai
eteriska ella, uz Zobu un smaganu . .
g - arigi Griitnieciba
smaganam problémas
nenoteikts _ - o
s . Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids
Garigas veselibas
stavokli (piem. . .
vox (pi . nav noteikta Griitnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
. D il 1 .
stipra ze.mdll?uSarblbas nav noteikta Dzemdibas
ierosinasana
Garigas veselibas
i _ _ . . nenoteikts stavokli (piem., . .
Leonurus cardiacal. matere matere, sirds Motherwort nenoteikta dala L . vor (pi I nav noteikta Gritnieciba
: lietosanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
. L . melisa, . . nenoteikts - . o
Melissa officinalis L. melisa o Melissa nenoteikta dala L . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
arstniecibas ’ lietoSanas veids
Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
Krits &dinasanas .
! nav noteikta Pécdzemdibu
problémas
Mentha x piperita L. piparmetra piparmetra Peppermint lapa, svaigas t&ja Galvassapes iekskigi Griitnieciba
vainags Galvassapes arigi Griitnieciba
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Farmakologiskais

S S efekts reproduktivas
Auga zinatniskais  Auga zinatniskais P

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
. nenoteikts Zobu un smaganu . .
nenoteikta dala L . ~ g nav noteikta Gritnieciba
’ lietoSanas veids problémas
Garigas veselibas
tavokli (piem. . o
stavoct (pler_n.f nav noteikta Griitnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Hipertensivie
t &jumi (piem. . .
rauce]uml.(rilem ’ nav noteikta Griitnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
t&ja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
Garigas veselibas
stavokli (piem. T o
Vo (p o iekskigi Griitnieciba
nomaktiba, apatija, K
bezmiegs)
. S . Ivij . nenoteikt: D il 1l .
Salvia officinalis L. salvija - sa' 1, Sage nenoteikta dala . ev oterkts Ze.mdlbu_qarblbas nav noteikta Dzemdibas
arstniecibas ’ lietoSanas veids ierosinasana
Thymus serpyllum L., nenoteikts
Thymus pulegioides marsils marsils, mazais breckland Thyme nenoteikta dala L . Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
. ’ lietoSanas veids ’
subsp. Pulegioides
- Lo L . . nenoteikts _ . o
Thymus vulgaris L. timians timinds, parastais Thyme nenoteikta dala Galvassapes nav noteikta Griitnieciba

lietosanas veids
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Farmakologiskais

efekts reproduktivas

Auga zinatniskais  Auga zinatniskais

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Malvu dzimta - - . - . _ small-leaved . . - e L
Malvaceae JUSs. Tilia cordata Mill. liepa liepa, parasta Lime zieds t&ja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
Garigas veselibas
stavokli (piem., VR -
nomakiiba, apatija, iekskigi Griitnieciba
bezmiegs)
Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
Mirsu dzimta - Eucalyptus globulus - eikalipts, . o _ . o
Myrtaceae Juss Labill. eikalipts lodveida Eucalyptus nenoteikta dala eteriska ella Galvassapes arigi Griitnieciba
. n%nOte'ktSA Zobu un smaganu nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids problémas
Melaleuca alternifolia tejas koks tejas koks Tea-tree nenoteikta dala gteriska ella Urincelu infekcijas arigi Gritnieciba
(Maiden & Betche) 7 ’ Ja ’ ” ’ ) &
Syzygium aromaticum . . . . o Zobu un smaganu . .
(L) Merr. & L.M.Perry krustnaglina naglinkoks, istais Clove nenoteikta dala gteriska ella problemas arigi Griitnieciba
. nevnotelktSA Dze‘mdi‘t_)uSarbTbas nav noteikta Dzemdibas
lletosanas VeldS 1€rosinasana
Naktenu dzimta- . . paprika, . . nenoteikts AptaukoSanas un . o
Solanaceae Juss. Capsicum annuum L. paprika viengadigd Capsicum nenoteikta dala lictoganas veids svara pieaugums nav noteikta Griitnieciba
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Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Izmantota (auga)
dala

Pagatavojuma
veids /LietoSanas
veids

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un
griitniecibas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Naktssvecu dzimta -
Onagraceae Juss.

Natru dzimta -
Urticaceae Juss.

Epilobium
angustifolium L.

Urtica L.

ugunspuke

natre

ugunspuke,
Saurlapu

natre

rosebay
Willowherb

common Nettle
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nenoteikta dala

lapa

nenoteikta dala

nenoteikts
lietosanas veids

nenoteikts
lietosanas veids

nenoteikts

lietoSanas veids

nenoteikts
lietosanas veids

pulveris

t&ja

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analiz&s)
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)

AsinoSana

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Adas problemas,
nieze

AsinoSana

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

iekskigi

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

P&cdzemdibu

Gritnieciba

Gritnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

o S I Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Krampji iekskigi Griitnieciba
Anémija
. (pazeminats
uzle]urr}s, 25guz hemogolbina vai nav noteikta Gritnieciba
11 Gdens .
feritina raditajs asins
analizes)
Nelku dzimta - Stellaria media (L.) virza virza. parasti common nenoteikta dala nenoteikts Adas problemas, nav noteikta Grittnieciba
Caryophyllaceae Juss. Vill. " P Chickweed ; lietosanas veids nieze
Olivu dzimta - asmins
Oleaceae Hoffmanns.  Jasminum officinale L. jasmins _Jasmns, Jasmine lapa t&ja Galvassapes iekskigi Griitnieciba
. arstniecibas ’
& Link
_ _ - . Adas problémas, . o
Olea europaea L. oliva olivkoks Olive nenoteikta dala ella nieze arigi Gritnieciba
Palmu dzimta -
Arecaceae Bercht. & Cocos nuciferaL. kokospalma kokospalma Cocos nenoteikta dala ella Zobu un smaganu arigi Griitnieciba
J.Presl problémas
Strijas arigi Gritnieciba
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
Pasifloru dzimta - nenoteikts
Passifloraceae Juss. Passiflora edulis Sims pasiflora pasiflora Passion Flower nenoteikta dala L . Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
: lietoSanas veids
ex Roussel
Priezu dzimta - . . .
Pinaceae Spreng. ex Picea abies (L) egle egle, parasta Norway Spruce sveku terpentins . nevnote|kts' Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
: H.Karst. ’ lietoSanas veids
F.Rudolphi
- - - . _ . - nenoteikts _ . o
Pinus sylvestris L. priede priede, parasta Scots Pine sveku terpentins L . Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids
Puplaksu dzimta - s - -
Menyanthaceae Menyanthes trifoliata puplaksis puP!akS's’ Bogbean nenoteikta dala . n%notelktSA Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Dumort. L. trejlapu lietoSanas veids
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Rozesliliju dzimta - - S . nenoteikts Dzemdibu darbibas . -
Asphodelaceae Juss. Aloe vera (L.) Burm.f. alveja alveja, ista Aloes nenoteikta dala lietoganas veids {erosinatana nav noteikta Dzemdibas
Tuska (piem.,
potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Adas pTOblemas’ nav noteikta Griitnieciba
nieze
Strijas nav noteikta Gritnieciba
RoZu dzimta - Alchemilla vulgaris L. rasaskreslins rasaskreslins, Lady’s-mantle lapa . nevnotelkts' Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Rosaceae Juss. ’ parastais lietoSanas veids
nenoteikta dala . nevnotelktSA Urincelu infekcijas nav noteikta Gritnieciba
’ lietosanas veids ’
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dziedesanai
t&ja ngmdlbu_%arblbas iekskigi Dzemdibas
ierosinasana
Dzem‘dibu_(viarbfbas iekskigi Dzemdibas
stimuléSana ’
AsinoSana iekskigi P&cdzemdibu
Hipertensivie
Aronia melanogarpa aronija aronija, black Chokeberry nenoteikta dala . nevnotelktsi traucejum1‘(filem., nav noteikta Grittnicciba
(Michx.) Elliott melnaugfu ’ lietosanas veids paaugstinats
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asinsspiediens)



Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Izmantota (auga)

dala

Pagatavojuma

veids /LietoSanas

veids

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

veselibas un
griitniecibas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Crataegus monogyna
Jacq.

Filipendula ulmaria
(L.) Maxim.

vilkabele

vigrieze

viklabele,
sarkanda

vigrieze, parasta

Hawthorn

Meadowsweet
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nenoteikta dala

nenoteikta dala

sula

nenoteikts
lietoSanas veids

nenoteikts
lietosanas veids

teja

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai

feritina raditajs asins

analiz&s)

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Dzemdibu darbibas

ierosinasana

Galvassapes

Garigas veselibas
stavokli (piem.,

nomaktiba, apatija,

bezmiegs)

Adas problemas,
nieze

Galvassapes

Garigas veselibas
stavokli (piem.,

nomaktiba, apatija,

bezmiegs)

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

iekskigi

iekskigi

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Dzemdibas

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba



Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S Auga zinatni skais  Auga zinatni skais Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais L Izmantota (auga) . L L Ariga/ iekskiga o
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Anémija
(pazeminats
Fragaria vesca L. zemene zemene, meza wild Strawberry auglis vismaz 1kg diena hemogolbina vai iekskigi Gritnieciba
feritina raditajs asins
analiz&s)
Garigas veselibas
. nenoteikts stavokli (piem. - o
nenoteikta dala S . VoS (p o nav noteikta Griitnieciba
: lietoSanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Prunus amygdalu - . . .
éatscyr? s mandele mandele Almond auglis ella Strijas arigi Griitnieciba
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
dziedésanai
Prunus domestica L. plime plime, mdjas Plum nenoteikta dala ella Strijas arigi Griitnieciba
nenoteikts TS . I
L . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids
oga zaveta Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba
zaveta, ar karst TSR o .
zaveta, ar carsiu Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba
adeni ’
za_vit 4 Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba
novarijums
Prunus persica (L.) ik ik . h . - . o
Batsch persiks persiks, parastais Peacl kauling ella Strijas arigi Griitnieciba
: . S . nenoteikts T . .
Pyrus communis L. bumbieris bumbieris, majas Pear nenoteikta dala L . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Garigas veselibas
s . . . tavokli (piem. . .
Rosa x centifolia L. roze roze, simtlapu Rose nenoteikta dala &teriska ella stavoial (plel_n‘? arigi Griitnieciba
’ > nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Garigas veselibas
. L . nenoteikts stavokli (piem., . L
Rosa canina L. mezrozite roze, sunu Dog-rose auglis L . o (p o nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
. . nenoteikts . . .
Rubus idaeusL. avene avene, meza Raspberry lapa L . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Krampji nav noteikta Griitnieciba
. D 11 1l . .
t&ja Ze.mdll?u_(iarblbas iekskigi Dzemdibas
ierosinasana
Dzemdibu darbib o
zemabu darbibas iekskigi Dzemdibas
stimulé$ana ’
Krampji iekskigi Griitnieciba
Asinosana iekskigi Pécdzemdibu
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dzied&Sanai
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Farmakologiskais
efekts reproduktivas
Pagatavojuma veselibas un L Organu sistémas
. L L Ariga/ iekskiga o
veids /Lieto$anas gritniecibas, lietotana trauc&jumi /
veids dzemdibu, stidzibu periods
pecdzemdibu
perioda

Auga zinatniskais  Auga zinatniskais
Auga zinatniskais latviskais latviskais
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums
(gints) (gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Izmantota (auga)

Dzimtas nosaukums dala

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai nav noteikta Gritnieciba
feritina raditajs asins
analiz&s)

nenoteikts

nenoteikta dala L .
; lietoSanas veids

Dzemdibu darbibas

teja o iekskigi Dzemdibas
ierosinasana

nenoteikts . . .
zars S . Krampiji nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids

novarijums Krampiji nav noteikta Griitnieciba

Rubiju dzimta -

Rubiaceae JUsS. Coffea arabicalL. kafija kafija, arabica Coffea pupa ar pienu Aizciet€jumi iekskigi Gritnieciba

ar verdo$u tideni Galvassapes iekskigi Griitnieciba

Hipertensivie
trauc€jumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

iekskigi Griitnieciba

Tuska (piem.,
potites, pedas, iekskigi Griitnieciba
pirkstos)

Anestézijas
komplikacijas
(piem@ram,
galvassapes)

iekskigi Pécdzemdibu
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzi Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatn Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga ganu sistel
zimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Garigas veselibas
Riitu dzimta - . . _ _ _ . o stavokli (piem., . -
Citrus x aurantium L. apelsins apelsins, riigtais Orange nenoteikta dala &teriska ella N . arigi Griitnieciba
Rutaceae Juss. ’ > nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
. o - . nenoteikts - - o
greipfriits apelsins, rigtais Bitter orange nenoteikta dala S . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
c ; lietosanas veids
Garigas veselibas
. nenoteikt: tavokli (piem. . .
apelsins apelsins, riigtais Orange nenoteikta dala L ° y Stavo il (pler_n'f nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Citrus x limon (L. - - - . _ e o
Osbeck ) citrons citrons Lemon auglis sula, ar Gideni Galvassapes iekskigi Griitnieciba
nenoteikta dala ar tdeni Rita nelabums iekskigi Gritnieciba
ar tideni un medu Aizciet€jumi iekskigi Griitnieciba
nenoteikt: . .
. e: ote S. Rita nelabums nav noteikta Gritnieciba
lietoSanas veids
svaigs materials, Kontracepcijas
£8 matenals, (pretapaugloSanas) iekskigi P&écdzemdibu
vaginali A ’
nodrosinasana
Sarkankoku dzimta - Azadirachta indica _ - , . - Kontraceptzljaf e -
- nims cerins, Indijas Neem nenoteikta dala ella, vaginali (pretapauglo$anas) iekskigi P&cdzemdibu
Meliaceae Juss. AlJuss. nodroginatana

84



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums éqga Z.mathkalS latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ l?ksklga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Sezama dzimta - Sesamum indicum L sezams sezams, Indijas Sesame sekla ella Strijas arigi Griitnieciba
Pedaliaceae R.Br. ' ' | ” ) &
Sirenu dzimta - Chelidonium majus L strutene siirene, maura greater nenoteikta dala vannot Asino$ana arigi Griitnieciba
Polygonaceae Juss. Just. ’ Celandine ; ’ &
Fagopyrum esculentum . T . sabgrti biezas Adas problemas, . o
Moench grikis grikis, séjas Buckwheat nenoteikta dala 2ekds nieze arigi Gritnieciba
. _ _ . nenoteikts T . o
Polygonum aviculare L sirene stirene, blusu Knotgrass herb nenoteikta dala S . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids
Anémija
nenoteikts (pazeminats
Rumex acetosa L. skabene skabene, plavas common Sorrel nenoteikta dala L . hemogolbina vai nav noteikta Gritnieciba
: lietoSanas veids S
feritina raditajs asins
analiz&s)
Taurinziezu dzimta - . . . . . . . nenoteikts - . .
y ] Glycyrrhiza glabra L. lakrica lakrica, kaila Liquorice nenoteikta dala S . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Fabaceae Lindl. ’ lietosanas veids
Senna alexandrina . nenoteikts s . o
. senna senna Senna nenoteikta dala L . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
Mill. : lietoSanas veids
tabletes Aizciet€jumi iekskigi Griitnieciba
Trigonella foenum- P sierabolins, . nenoteikts Kruts &dinasanas . _ -
g sierabolins S Fenugreek nenoteikta dala L . _ nav noteikta P&cdzemdibu
graecum L. grieku ’ lietoSanas veids problémas
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

. Auga zinatniskais latviskais latviskais Auga zn_latn%skals Izmantota (auga) F’_agata_VOJija ve_sel_Tba_s un Ariga/ iekskiga Organuflste.m as
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
£ ’ pécdzemdibu
perioda
. Gits €dinas . .
teja Krats edl_nasanas iekskigi Pécdzemdibu
problémas ’
Tejaskriimu dzimta - Camellia sinensis (L.) (i?;:/%)fliv f s;sé;rlias
Theaceae Mirb. ex ’ zala téja téja Green tea t&ja voui (piem. iekskigi Griitnieciba
Kuntze ’ nomaktiba, apatija, ’
Ker Gawl. .
bezmiegs)
t&ja Galvassapes iekskigi Griitnieciba
t&ja, ar Cai tipa
gar$vielam
(kanglis, ingvera
gabalini, fenhela Galvassapes Griitnieciba
gabalini, aniss,
krustnaglinas,
malts kardamons)
Anémija
s . _ . azeminats
Vejmietinu dzimta - . _ granatabols, . nenoteikts (p _ . - .
Lythraceae J.St.-Hil. Punica granatum L. granatabols parastais Pomegranate nenoteikta dala lictoganas veids he_mog?l]i)lfl.a vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Anémija
(pazeminats
sula hemogolbina vai nav noteikta Gritnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Vinkoku dzimta - _ _ . - . o
tnkolu azimia Vitis vinifera L. vinoga vinoga Grapevine ella Strijas arigi Griitnieciba

Vitaceae ;uss.
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Farmakologiskais

Auga zinatniskais  Auga zinatniskais efekts reprodukiivas
S ga zinatny ga zinatn Auga zinatniskais - Pagatavojuma veselibas un PR Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais L Izmantota (auga) . L S Ariga/ iekskiga o
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, UV trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Anémija
_ azeminats
Zidkoku dzimta - . . y L : . _ (pazeminats . -
takou dzimta Ficus caricalL. vige vige, darza Fig nenoteikta dala ar apelsinu hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
Moraceae Gaudich. : A
feritina raditajs asins
analizgs)
Ziepjkoku dzimta - Aesculus . zirgkastana, . L _ .
Sapindaceae Juss. hippocastanum L. zirgkastana parastd Horse-chestnut miza izvilkums Vénu varikoze
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Vecmasu minéto arstniecibas augu uzskaitijums

5. pielikums

Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais

latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Pagatavojuma
veids /LietoSanas
veids

Izmantota (auga)
dala

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un
griitniectbas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Ariga/ iekskiga

lietoSana

Organu sistémas
traucgjumi /
stdzibu periods

Aknidiju dzimta -
Actinidiaceae Engl. &
Gilg

Amarantu dzimta -
Amaranthaceae Juss.

Actinidia chinensis var.

deliciosa (A. Chev.)
A. Chev.

Beta vulgarisL.

kivi

biete

nenoteikts

kivi Kiwifruit nenoteikta dala L .
’ lietosanas veids

nenoteikts

biete, parasta Beet lapa L .
p p lietosanas veids

nenoteikts

nenoteikta dala L .
’ lietosanas veids

sula

varita
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Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analiz€s)

Aizciet&jumi

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizgs)
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analiz€s)
Aizcietejumi
Hemoroidi
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analiz€s)

Aizciet&jumi

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

iekskigi

nav noteikta

Gritnieciba

Griitnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

P&cdzemdibu

Gritnieciba

Griitnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Anémija
sula, atSkaidita (pazeminats
sakne ar svaigu kapostu hemogolbina vai iekskigi Griitnieciba
sulu feritina raditajs asins
analiz€s)
Anémija
nenoteikts (pazeminats
Spinacia oleracealL. spinats spindts, darza Spinach nenoteikta dala L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids e
feritina raditajs asins
analizgs)
Amarillu dzimta - - _
> . . nenoteikts Aptaukosanas un . o
Amarylh?_ﬁtlzeae J.St.-  Allium ampeloprasum L. puravs puravs Leek nenoteikta dala lictoanas veids svara pieaugums nav noteikta Griitnieciba
. _ _ _ . . _ Zobu un smaganu e S
Allium cepa L sipols sipols, darza Onion nenoteikta dala est smag iekskigi Gritnieciba
’ problémas ’
nenoteikts Zobu un smaganu . .
S . smag nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids problémas
Hipertensivie
. . . . t gj i (piem. TR L
Allium sativum L. kiploks kiploks Garlic nenoteikta dala ekstrakts raue) umlv(p_lem ’ iekskigi Griitnieciba
’ ’ ; paaugstinats ’
asinsspiediens)
nenoteikts Zobu un smaganu . I
L . - 9 nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids problémas
Hipertensivie
trauc€jumi (piem. . L
uequ .(p_ ’ nav noteikta Griitnieciba
paaugstinats
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asinsspiediens)

Pastiprinati vaginali

izdalfjumi

nav noteikta

Griitnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
Aréliig deimia - ] sens . . nenoteik D i 1l ;
ml.l]u dzimta Panax ginseng C.A.Mey. Zen Sen wenseqs, Ginseng nenoteikta dala . ev ote ts' Zem.dlbu_(}arblbas nav noteikta Dzemdibas
Araliaceae Juss. e parastais ’ lietoSanas veids stimul&Sana
AptaukoSana . .
paukosanas un nav noteikta Griitnieciba
svara pieaugums
A dzimta - . nenoteikts Aptaukosana . o
rumi dzimta Acorus calamus L. kalme kalme, smarziga Sweet-flag sakne L . ptaukosanas un nav noteikta Griitnieciba
Acoraceae Martinov lietosanas veids svara pieaugums
Asinszalu dzimta - Hypericum L asinszale, perforate St nenoteikts Zobu un smaganu . .
- asinszale L , laksts L . - nav noteikta Griitnieciba
Hypericaceae Juss. perforatum L. divskautnu John’s-wort lietosanas veids problémas
nenoteikta dala ella Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
t&ja Asinosana iekskigi Griitnieciba
nenoteikts Zobu un smaganu . o
L . smag nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids problémas
Garigas veselibas
tavokli (piem. . .
stavot (pler_n..’ nav noteikta Griitnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
AsinosSana nav noteikta Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

- Auga zinatniskais latviskais latviskais Auga zinatniskais Izmantota (auga) P_agata_vOJ uma ves el.Iba_S un Ariga/ iekskiga Organuflste.m as
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Hipertensivie
fraucgjumi (piem., nav noteikta Griltnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
Adas problemas, . I
nieze nav noteikta Griitnieciba
Asinosana nav noteikta P&cdzemdibu
Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
Balzamkoku dzimta - Boswellia serrata Roxb. viraka koks v:raka_k?ks, Indian olibanum nenoteikta dala . nevnotelkts_ Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
Burseraceae Kunth bosvélija tree ’ lietosanas veids
Bananu dzimia - Musa acuminata Colla banans pundurbanans Banana nenoteikta dala _ nenoteikts Krampiji nav noteikta Griitnieciba
Musaceae Juss. ’ lietosanas veids
BarbeJu dzimta - Caulophyllum robustum cohosh cohosh, zilais blue cohosh nenoteikta dala . nevnote|kts_ Dzem.dibu_cviarbTbas nav noteikta Dzemdibas
Berberidaceae Juss. Maxim. ; lietosanas veids stimulé$ana
Bérzu dzimta - Alnus glutinosa (L) melnalksnis melnalksnis Alder Ciekurs . nevnote|kts_ Asinosana nav noteikta Gritnieciba
Betulaceae Gray. Gaertn. lietosanas veids ’
Betula L. berzs berzs Birch lapa . nP:nOtelkts_ Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids ’
- Tuska (piem.,
. ngnotelkts_ potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids ;
pirkstos)
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Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Izmantota (auga)
dala

Pagatavojuma

veids /LietoSanas

veids

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un
griitniecibas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Bormeliju dzimta -
Bromeliaceae Juss.

Calophyllaceae
dzimta -
Calophyllaceae
J. Agardh

Celteku dzimta -
Plantaginaceae Juss.

Ananas comosus (L.)
Merr.

Calophyllum
inophyllum L.

Plantago major L.

ananass

tamanu

celteka

ananass,
cekulainais

tamanu

celteka, lield

Pineapple

Beach touriga

greater Plantain
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pumpurs

nenoteikta dala

nenoteikta dala

nenoteikta dala

t&ja

t&ja

nenoteikts
lietosanas veids

nenoteikts
lietosanas veids

sula

aplikacija

Hipertensivie
trauc€jumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Tuska (piem.,
potites, pedas,
pirkstos)

Galvassapes

Asinosana

Hipertensivie
trauc€jumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Urincelu infekcijas

Tuska (piem.,
potites, pedas,
pirkstos)

Aptaukosanas un
svara pieaugums

Dzemdibu darbibas
stimul&sana

Dzemdibu darbibas
stimul&Sana

Plisumu /
iegriezumu
dzied&sanai

iekskigi

iekskigi

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

arigi

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Dzemdibas

Dzemdibas

Pécdzemdibu



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
nenoteikts Tufk_a (P e, . I
L . potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids -
pirkstos)
Ad g . .
as pyoblemas, nav noteikta Griitnieciba
nieze
AsinoSana nav noteikta P&cdzemdibu
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
CemurzieZu dzimia - Anethum graveolens L. dille dille, smarziga Dill nenoteikta dala . nevnote|kts' Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Apiaceae Lindl. ’ lietosanas veids
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizgs)
Hipertensivie
trauce]uml.(p_lem" nav noteikta Gritnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
AptaukoSanas un nav noteikta Griitnieciba
svara pieaugums
Tuska (piem.,
potités, pedas, nav noteikta Gritnieciba
pirkstos)
Krampji nav noteikta Griitnieciba
Krts edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
nenoteikts Tska (piem.,
Apium graveolens L. selerija selerija Celery nenoteikta dala Lo . potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids pirkstos)
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Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Izmantota (auga) Pagatavojuma

dala veids

veids /LietoSanas

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un
griitniecibas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Carum carvi L. kimene

kimene

Caraway
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nenoteikts

sekla L .
lietosanas veids

nenoteikts

nenoteikta dala L .
: lietosanas veids

t&ja

Krats &dinasanas
problémas

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)
AsinoSana
Urincelu infekcijas

Tuska (piem.,
potités, pedas,
pirkstos)

Aizcietejumi

AsinosSana

Anestézijas
komplikacijas
(pieméram,
galvassapes)

Krats &dinasanas
problémas

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)

Krits &dinasanas
problémas

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

iekskigi

iekskigi

Pécdzemdibu

Gritnieciba

Griitnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Pécdzemdibu

Pécdzemdibu

Pécdzemdibu

Gritnieciba

Pécdzemdibu



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Anémija
_ . inats
_ burk . . nenoteikts (pazeml_na . . o
Daucus carota L. burkans urrans, wild Carrot nenoteikta dala L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
savvalas ; lietoSanas veids [
feritina raditajs asins
analiz€s)
Foeniculum vulgare . fenhelis, . nenoteikts Kriits édinasanas . _
Mill. fenhelis parastais bitter Fennel sakne lictosanas veids problemas nav noteikta Pécdzemdibu
. nenoteikts - - I
nenoteikta dala lietos . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
’ ietoSanas veids
Aizcietgjumi nav noteikta Gritnieciba
Krits edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
. Kriits edinas . _
t&ja tts cainasanas nav noteikta Pécdzemdibu
problémas
Levisticum . lupstays, . nenoteikts Dzemdibu darbibas . -
officinale W.D.J.Koch. lupstajs arstniecibas Lovage nenoteikta dala lietoSanas veids stimuléSana nav noteikta Dzemdibas
. D 11 1l . .
novarjjums zgmdll?u_(%arblbas iekskigi Dzemdibas
ierosinasana
Dzemdibu darbib C
zemaibu darbibas iekskigi Dzemdibas
stimulé$ana ’
Anémija
nenoteikts (pazeminats
Petroselinum Hill. pétersilis pétersilis Parsley nenoteikta dala hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

96

S SO S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
Dzi Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju L Ariga/ iekskiga 8anu sistel
zimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Aptaukos§ana . .
paukosanas un nav noteikta Griitnieciba
svara pieaugums
Tuska (piem.,
potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Krampji nav noteikta Griitnieciba
N . _ _ . . . nenoteikts - . I
Pimpinella anisum L. aniss aniss, parastais Anise nenoteikta dala L . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids
Krats &dinas .
s edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
ipresu dzimta - . . kadikis . . nenoteikts A 1g . .
Cipresu dzimta Juniperus communis L. kadikis aatils, Juniper nenoteikta dala L . das p.rOb cmas, nav noteikta Gritnieciba
Cupressaceae Gray ’ Zviedrijas ; lietosanas veids nieze
nenoteikts Tufk_a (pl_en_l" . .
oga lictosanas veids potités, pedas, nav noteikta Gritnieciba
pirkstos)
Dizskabarzu dzimta - Plisumu /
Quercus robur L. ozols ozols, parastais pedunculate Oak miza ekstrakts iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
Fagaceae Dumort. S
dziedésanai
nenoteikts - . o
L . AsinoSana nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids ’
Pastiprinati inali . o
astiprinai vagina nav noteikta Griitnieciba
izdalfjumi
Asinosana nav noteikta Pécdzemdibu
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S SO S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dzied&sanai
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
novarjjums, . . _ .
komprese Hemoroidi arigi P&écdzemdibu
skalot Zobu un smaganu arigi Griitnieciba
problémas
uzlgjums Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
uzI&ums, maigi Plisumu /
Jskalz)t g iegriezumu arigi Pécdzemdibu
dzied&Sanai
nenoteikta dala . nevnotelkts‘ Zobu un §maganu nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids problémas
Anémija
PR (pazeminats
zile ar Ve"rdOS'l:l Hdem hemogolbina vai iekskigi Griitnieciba
("kafija") e ’
feritina raditajs asins
analizgs)
Anémija
. (pazeminats
. nevnotelkts' hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids e
feritina raditajs asins
analiz€s)
Elforblj_u dzimta - Ricinus communis L. ricins ricins, parastais Castor nenoteikta dala ella Dz§md1t?u_(%arb1bas iekskigi Dzemdibas
Euphorbiaceae Juss. ’ > ierosinasana ’
Dzem'dlbu_(viarblbas iekskigi Dzemdibas
stimul&Sana ’
Strijas arigi Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
Dzimtas nosaukums I_Aqga z.matmskals latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Arlga/ 1?ksl,<lga traucg&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums ’ veids dzemdibu, stidzibu periods
& gints, sug pecdzemdibu
perioda
Eleagnu dzimta - Hippophae U smilsérkskis, . Adas problemas, - o
Elacagnaceae Juss, rhamnoides L. smilsérkskis pabérzu sea-buckthorn nenoteikta dala ella nieze nav noteikta Gritnieciba
Strijas arigi Griitnieciba
Kontracepcijas
(pretapauglosanas) nav noteikta P&cdzemdibu
nodro$inasana
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
dzied&sanai
nenoteikts Plisumu/ . i ;
L . iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
lietoSanas veids .
dzied@Sanai
Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
Eriku dzimta - Arctostaphylos uva-ursi . . _ nenoteikts Tufk_a (P rem., . o
- miltene miltene, parasta Bearberry lapa Lo . potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
Ericaceae Durande (L.) Spreng. lietoSanas veids .
pirkstos)
Garigas veselibas
nenoteikta dala . nevnotelkts' sta\_/okh (plel_‘ll: : nav noteikta Griitnieciba
; lietosanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Taska (piem.,
potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
t&ja Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
Tuska (piem.,
potites, pedas, iekskigi Griitnieciba
pirkstos)
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S SO S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Rhododendron . . marsh Labrador . nenoteikts Aptaukosanas un . -
- vaivarips vaivarins, purva nenoteikta dala L . - nav noteikta Griitnieciba
tomentosum Harmaja tea ’ lietoSanas veids svara pieaugums
- _ _ - _ nenoteikts - . . . .
Vaccinium oxycoccos L. dzervene dzervene, liela Cranberry métra Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
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nenoteikta dala

lietoSanas veids

dz€riens

kapsula

nenoteikts
lietosanas veids

Tuska (piem.,
potites, pedas,
pirkstos)

Urincelu infekcijas

Rita nelabums

Zobu un smaganu
problémas

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai

feritina raditajs asins

analiz€s)

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Urincelu infekcijas
Taska (piem.,
potites, pedas,

pirkstos)

Infekcija

iekskigi

iekskigi

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

Pécdzemdibu



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums I_Aqga z.matmskals latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Arlga/ 1?ksl,<lga traucg&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Kontracepcijas
(pretapauglosanas) nav noteikta Pécdzemdibu
nodro$inasana
sula Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
Tuska (piem.,
potites, pedas, iekskigi Griitnieciba
pirkstos)
t&ja Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
- - _ _ nenoteikts - . . - I
Vaccinium vitis-idaea L. briiklene britklene Cowberry lapa L . Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids ’
Tuska (piem.,
potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
t&ja Urincelu infekcijas iekskigi Gritnieciba
nenoteikta dala ekstrakts Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
. ne:nOtelkts. Urincelu infekcijas nav noteikta Gritnieciba
lietoSanas veids ’
Tuska (piem.,
potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Erkskogu dzimta - . . _ nenoteikts B . .
Grossulariaceae DC. Ribes nigrum L. upene upene, melna black Currant lapa lictoganas veids Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
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feritina raditajs asins
analizes)



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
t&ja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
. nenoteikts - . .
nenoteikta dala L . Asinosana nav noteikta Griitnieciba
; lietosanas veids ’
Vénu varikoze nav noteikta Griitnieciba
Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
Anémija
. inats
nenoteikts (pazeml_na . . o
oga L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids e
feritina raditajs asins
analizgs)
. . . erkskoga, . nenoteikts e . .
Ribes uva-crispa L. erkskoga ermsiosd, Gooseberry nenoteikta dala L . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
’ nokarena ; lietosanas veids
Gandrenu dzimta - . meadow Crane’s- . nenoteikts _ . o
Geraniaceae JUss. Geranium pratense L. gandrene gandrene, plavas bill nenoteikta dala lictosanas veids Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
Garigas veselibas
Staydih (P lem., nav noteikta Gritnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Ginku dzimta - . . - . - . . nenoteikts _ . . L
Ginkgoaceae Engl. Ginkgo bilobalL. ginks ginks, divdaivu Ginkgo nenoteikta dala lietosanas veids Venu varikoze nav noteikta Griitnieciba
Anémija
_ . inats
Graudzalu dzimta - - _. . nenoteikts (pazeml_na . . o
raudzap azimia Avena sativa L. auza auza, séjas Oat nenoteikta dala hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba

Poaceae Barnhart
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lietoSanas veids

feritina raditajs asins
analiz€s)



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Adas problemas, nav noteikta Gritnieciba
nieze
Krampji nav noteikta Griitnieciba
Cymt()%[g:ig]osljt;;ratus citronzale citronzale Lemon grass nenoteikta dala lie tr:)egzg;esl lf/t:i ds Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Veénu varikoze nav noteikta Griitnieciba
Tuska (piem.,
potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Hordeum vulgare L. miezis miezis, parastais Barley grauds ekstrakts Kngfoebdlg;zzznas nav noteikta P&écdzemdibu
Triticum aestivum L. kviesis kviesis, parastais Wheat asns ella Strijas arigi Griitnieciba
Anestezijas
grauds iesala ekstrakts kon.lphl_(acuas iekskigi P&cdzemdibu
(pieméram, ’
galvassapes)
. Krits &dinasanas - _ .
grauds iesala ekstrakts _ nav noteikta Pécdzemdibu
problémas
Gundegu dzima - Actaea racemosa L. sudrabsvece sudrabsyer:e, black Cohosh nenoteikta dala . ngnotelkts_ Dzerqd1bu_<}arb1bas nav noteikta Dzemdibas
Ranunculaceae Juss. kekaraina ’ lietoSanas veids stimuléSana
Hohobu dzimta - . L .
Simmondsiaceae S('Em?)ngs:? (sj;mgfjls jojoba jojoba Jojoba nenoteikta dala ella Vénu varikoze nav noteikta Griitnieciba
Tiegh. o '
nenoteikts Veénu varikoze nav noteikta Griitnieciba
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lietosanas veids



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Ingveraugu dzimta - i - .
. Zingiber officinale . ingvers, . . _ C L
Zlnglbe_raceae Roscoe ingvers Grstniecibas Ginger sakne t&ja Galvassapes iekskigi Griitnieciba
Martinov
. nenoteik - .
nenoteikta dala . E: ote tS' Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids
Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
AptaukoSanas un . .
svara pieaugums nav noteikta Gritnieciba
Anestezijas
komplikacij .
omplikacias nav noteikta P&cdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
tabletes Rita nelabums iekskigi Gritnieciba
t&ja Galvassapes iekskigi Griitnieciba
Anestézijas
komplikacij o _ -
omplikacijas iekskigi P&cdzemdibu
(pieméram, ’
galvassapes)
t&ja, nelielos
daudzumos, ar Rita nelabums iekskigi Gritnieciba
medu un citronu
Irbenu dzimta - . . . _ . . . _
roepu azimia Viburnum opulus L. irbene irbene, parasta Guelder-rose miza ekstrakts Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu

Viburnaceae Raf.
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Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S Auga zinatni skais  Auga zinatnt skais Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais b Izmantota (auga) . L o Ariga/ iekskiga o
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
nenoteikts D il 1 .
L . Zem.dlbu_(}arblbas nav noteikta Dzemdibas
lietoSanas veids stimul&Sana
Krampji nav noteikta Gritnieciba
nenoteikta dala sula Krampji nav noteikta Griitnieciba
4 nevnotelkts_ Dzemdfbu_cviarbibas nav noteikta Dzemdibas
lietoSanas veids stimuléSana
Hipertensivie
t &jumi (piem. . .
rauce_]uml.(p_lem ’ nav noteikta Gritnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
Krampji nav noteikta Gritnieciba
Asinosana nav noteikta P&cdzemdibu
nenoteikts . . o
oga L . Krampji nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids
Anestézijas
k likacij .
ompukacias nav noteikta P&cdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
e
Cannabaceae Humulus lupulus L. apinis apinis, parastais Hop nenoteikta dala spilvens Akfit piem., arigi Griitnieciba
Martinov nomaktiba, apatija,
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bezmiegs)



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S SO S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Garigas veselibas
. nevnotelkts‘ StaYOkh (plel_n.' ? nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Adas problémas, . L
nieze nav noteikta Griitnieciba
Krits edinasanas nav noteikta Pécdzemdibu
problémas
Kapr_lfol_uu dzimta - Sambucus nigra L. pliskoks pliaskoks, melnais Elder nenoteikta dala . nevnote|kts_ ngmdﬂ;u_%arbfbas nav noteikta Dzemdibas
Caprifoliaceae Juss. ’ lietosanas veids ierosinasana
AptaUk.OsanaS un nav noteikta Griitnieciba
svara pieaugums
Valeriana officinalis L. baldrians _bald_”a_n 5 common Valerian nenoteikta dala . nevnotelkts' Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
arstniecibas ’ lietoSanas veids
Zobu un smaganu nav noteikta Griitnieciba
problémas
Garigas veselibas
stavokli (piem., nav noteikta Gritnieciba
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nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Hipertensivie
trauc€jumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

nav noteikta

Gritnieciba



Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Pagatavojuma
veids /LietoSanas
veids

Izmantota (auga)
dala

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un
griitniecibas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Kirbju dzimta -
Cucurbitaceae Juss.

Cucumis sativus L.

Cucurbita pepo L.

gurkis

kirbis

gurkis

kirbis, parastais

Cucumber

Pumpkin
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tabletes

t&ja

nenoteikts

sakne L .
lietoSanas veids

t&ja

nenoteikts

nenoteikta dala L .
; lietoSanas veids

nenoteikts

sekla L .
lietosanas veids

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Tuska (piem.,
potités, pedas,
pirkstos)
Aizcietgjumi
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)

iekskigi Griitnieciba

iekskigi Griitnieciba

nav noteikta Griitnieciba

iekskigi Griitnieciba

nav noteikta

Gritnieciba

nav noteikta Griitnieciba

nav noteikta Gritnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums I_Aqga z.matmskals latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Arlga/ 1?ksl,<lga traucgjumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums ’ veids dzemdibu, stidzibu periods
& gints, sug pecdzemdibu
perioda
- . - - Tuska (piem.,
Komelinu dzimta - Callisia fragrans zelta stiga kalizija, smarziga Basket plant nenoteikta dala nenoteikts otites, pedas arigi Gritnieciba
Commelinaceae Mirb. (Lindl.) Woodson 8 =4, '8 P ’ lietosanas veids P pirk,str;s) ? &
Kosu dzimta - nenoteikts
Equisetaceae Equisetum arvense L. kosa kosa, tiruma field Horsetail laksts lietoganas veids Strijas nav noteikta Gritnieciba
Michx.ex DC.
nenoteikta dala lie trlzzgti l\(/t:i ds Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
Strijas nav noteikta Griitnieciba
Krameriaceae dzimta Krameria lappacea nenoteikts Zobu un smaganu
- Krameriaceae (Dombey) Burdet & ratanija ratanija para rhatany nenoteikta dala lietosanas veids roblémag nav noteikta Griitnieciba
Dumort. B.B.Simpson p
Anémija
S . inats
Krustziezu dzimta - . . . . nenoteikts (pazeml_na . . -
Brassicaceae Burnett Brassica napus L. kalis kalis Rutabaga nenoteikta dala lictoganas veids he_rnog?l‘t_)lflla vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analiz€s)
Adas problemas, nav noteikta Gritnieciba
nieze
Brassica napus L. rapsis rapsis Rape nenoteikta dala . nevnotelkts' Dze.mdlb.u_(}arblbas nav noteikta Dzemdibas
’ lietoSanas veids ierosinasana
Brassica oleracea L. kaposts kaposts, darza Cabbage lapa uz kriitim Kﬂgfoidlgizznas arigi Pécdzemdibu
nenoteikts Zobu un smaganu
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lietoSanas veids

problémas

Krits &dinasanas
problémas

nav noteikta

nav noteikta

Gritnieciba

Pécdzemdibu



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

Dzi Auga zinatniskais latviskais latviskais Auga z]r'latm'skals Izmantota (auga) P_agata_vOJ uma ves el.Iba_S un Ariga/ iekskiga Organuflste.m as
zimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums ’ veids dzemdibu, stidzibu periods
& gints, sug pecdzemdibu
perioda
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dzied&sanai
nenoteikta dala komprese Galvassapes arigi Gritnieciba
Anémija
- inats
nenoteikt: (pazemina . - .
L ° S hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids e
feritina raditajs asins
analizgs)
Adas p.rOblemas’ nav noteikta Griitnieciba
nieze
Krampji nav noteikta Griitnieciba
Kruts edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
Kurvjziezu dzimta - o : .
Asteraceae Bercht. & Achillea millefolium L. pelaskis P elaskls.’ Yarrow laksts . nevnotelkts‘ AptHUkQSanas un nav noteikta Griitnieciba
J.Presl ’ parastais lietosanas veids svara pieaugums
nenoteikta dala tSja Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
. nevnotelkts' Dze.mdlt.)u_(}arblbas nav noteikta Dzemdibas
lietosanas veids ierosinasana
Dzedebu_(viarbTbas nav noteikta Dzemdibas
stimul&Sana
Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Asinosana nav noteikta Griitnieciba
Asinosana nav noteikta Pécdzemdibu
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /

latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .

(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda

Antennaria dioica (L.) . kakpédina, mountain . _. T s .
Gaertn. kakpeédina divmaju Everlasting nenoteikta dala teja Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
. nP:notelkts_ Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba

lietosanas veids ’
Tuska (piem.,
potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)

Adas problémas, . L
nieze nav noteikta Griitnieciba
Krampji nav noteikta Griitnieciba
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
Arctium lappalL. dadzis dizdadzis, lielais greater Burdock nenoteikta dala . nevnotelkts' AptaLIk.OsanaS un nav noteikta Griitnieciba

; lietosanas veids svara pieaugums
Arctium tomentosum dizdadzis d’z_daa.]zfs’ Burdock sakne . nevnotelkts_ Dzem_dfbu_cviarbTbas nav noteikta Dzemdibas
Mill. piikainis lietosanas veids stimulé$ana
Adas p.rOblemas’ nav noteikta Griitnieciba
nieze
Arnica montana L. arnika arnika, kalnu Arnica nenoteikta dala . neznotelkts_ Zobu un fmaganu nav noteikta Gritnieciba
’ lietoSanas veids problémas

Asinosana nav noteikta Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Hipertensivie
trauce]uml.(p_lem" nav noteikta Griitnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
dziedésanai
- N _ _ . nenoteikts Dzemdibu darbib . -
Artemisia absinthium L. vérmele vérmele Wormwood nenoteikta dala L . zemdibu darbibas nav noteikta Dzemdibas
’ lietoSanas veids stimuléSana
-, - . nenoteikt: D il 1 .
Artemisia vulgaris L. vibotne vibotne, parastd Mugwort nenoteikta dala L ° S zgmdll?u_(}arblbas nav noteikta Dzemdibas
’ lietoSanas veids ierosinasana
. L . . . trifid Bur- . nenoteikts Adas problemas, . .
Bidens tripartita L. sunitis sunitis, trejdaivu marigold nenoteikta dala lictoganas veids nieze nav noteikta Griitnieciba
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dzied&sanai
. A 1& . .
novarjjums das p.rob cmas, arigi Griitnieciba
nieze
a Adas problemas, iekiiigi Gritnieciba
nieze
arigi Gritnieciba
S L klingerite, . . - . o
Calendula officinalis L. klingerite e pot Marigold nenoteikta dala ella Strijas arigi Griitnieciba
’ arstniecibas ’ >
novarjjums Adas p.roblemas, arigi Gritnieciba
nieze
t&ja Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
tinkttra Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
ziede Zobu un smaganu arigi Griitnieciba
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problémas



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
. nevnotelkts' ngmd1b_u_c}arb1bas nav noteikta Dzemdibas
lietoSanas veids ierosinasana
Dzem.dlbu_(}arblbas nav noteikta Dzemdibas
stimulé$ana
Zobu un smaganu . o
- nav noteikta Gritnieciba
problémas
Venu varikoze nav noteikta Griitnieciba
Adas problemas, nav noteikta Gritnieciba
nieze
Pastiprinati vaginali : I
e S nav noteikta Griitnieciba
izdalfjumi
Aizcietgjumi nav noteikta Gritnieciba
Strijas nav noteikta Griitnieciba
Asinosana nav noteikta P&cdzemdibu
Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
Kontracepcijas
(pretapauglosanas) nav noteikta Pécdzemdibu
nodrosinasana
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dziedésanai
nenoteikts Tska (piem.,
Centaurea cyanus L. rudzupuke rudzupuke, zila Cornflower zieds Lo . potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
; g lietosanas veids -
pirkstos)
Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
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Farmakologiskais

S . - fekt duktivas
Auga zinatniskais ~ Auga zinatniskais CIEXS reproduitiva

Dzi Auga zinatniskais latviskais latviskais Auga z]r'latm'skals Izmantota (auga) P_agata_vOJ uma ves el.Iba_S un Ariga/ iekskiga Organuflste.m as
zimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums ’ veids dzemdibu, stidzibu periods
& gints, sug pecdzemdibu
perioda
Cynara cardunculus L. artisoks artisoks, lapu Artichoke nenoteikta dala . nevnotelkts' Adas p.rOblemaS’ nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids nieze
Echinacea purpurea (L. ehindacija evh tnacya, Pale Coneflower nenoteikta dala . nevnotelkts' ngmdlpu_c}arblbas nav noteikta Dzemdibas
Moench Saurlapu ; lietosanas veids ierosinasana
Zobu un Smaganu nav noteikta Griitnieciba
problémas
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
Helianthus annuus L. saulespuke Sa\lll:;g;zzse’ Sunflower sekla lie tr:)egzg;esl l\(]t:i ds Krampji nav noteikta Griitnieciba
Anestezijas
Inula helenium L. alante alante, heleniju Elecampane nenoteikta dala . ne:notelkts_ komphlfacuas nav noteikta P&cdzemdibu
; lietoSanas veids (pieméram,
galvassapes)
Leucanthemum _ _ _ . . nenoteikts Adas problemas, . I
wulgare Lam. pipene pipene, parasta oxeye Daisy nenoteikta dala lietosanas veids nieze nav noteikta Griitnieciba
Anestézijas
kon.lphl_(acuas nav noteikta P&cdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dzied&sanai
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju S Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, VT trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
- . kumelit . nenoteikts Krits &dinas .
Matricaria recutita L. kumelite _fumetiie, scented Mayweed zieds S . its EdinaSanas nav noteikta P&cdzemdibu
arstniecibas lietosanas veids
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nenoteikta dala

novarjjums

ar medu

ar tdeni,
apmazgaties

ekstrakts

nenoteikts
lietoSanas veids

problémas

Pastiprinati vaginali

izdalfjumi

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Pastiprinati vaginali

izdalfjumi

Kontracepcijas
(pretapauglosanas)
nodrosinasana

Rita nelabums

Galvassapes

Zobu un smaganu
problémas

nav noteikta

nav noteikta

arigi

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

P&cdzemdibu

Gritnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

- Auga zinatniskais latviskais latviskais Auga zinatniskais Izmantota (auga) Ffagata_vOJ uma ves el.Tba_S un Ariga/ iekskiga Organuflste.m as
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Hipertensivie
trauce]uml.(p_lem" nav noteikta Griitnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
Adas problémas, . L
nieze nav noteikta Griitnieciba
Pastiprinati vaginali nav noteikta Griitnieciba
izdalfjumi
Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
Krampji nav noteikta Griitnieciba
Strijas nav noteikta Griitnieciba
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
Anestezijas
komphl_(acuas nav noteikta Pécdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
Kruts edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dziedésanai
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
novarjjums Aizcietejumi iekskigi Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
novarjjums Plisumu /
Jums, iegriezumu arigi P&cdzemdibu
skalot .
dziedesanai
s€dvanna Infekcija arigi Pécdzemdibu
Plisumu /
iegriezumu arigi Pécdzemdibu
dziedésanai
Plisumu /
skalot iegriezumu arigi Pécdzemdibu
dzied&sanai
t&ja Galvassapes iekskigi Griitnieciba
Garigas veselibas
stavokli (piem. . .
Vo (P . iekskigi Gritnieciba
nomaktiba, apatija, ’
bezmiegs)
. . Pastiprinati vaginali . L
t€ja, apmazgaties p — M g arigi Griitnieciba
izdalfjumi
. Z n smagan . .
t&ja, skalota obu u ? aganu arigi Griitnieciba
problémas
t&ja, viegla Aizcietejumi iekskigi Griitnieciba
_. Zobu un smaganu . o
uzI&jums ~ nav noteikta Griitnieciba
problémas
Aizciet&jumi iekskigi Gritnieciba
1§j i A le . .
uzl&ums, vietas das problémas, arigi Griitnicciba
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nieze



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

. SO S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Tuska (piem.,
vannot potites, pedas, arigi Griitnieciba
pirkstos)
Silybum marianum (L. _ . _ L . . . nenoteikts s . o
Y L) mardadzis mardadzis, istais milk Thistle nenoteikta dala L . Alizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
Gaertn. ; lietosanas veids
Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
Tanacetum parthenium _ zeltpipene, . nenoteikts _ . o
(L) Sch.Bip. zeltpipene meiten Feverfew nenoteikta dala lictosanas veids Galvassapes nav noteikta Gritnieciba
Taraxacum officinale . ienene, common . nenoteikt: A IE . .
- pienene _ P g 0 nenoteikta dala L ° S das p_rob cmas, nav noteikta Gritnieciba
F.H.Wigg. arstniecibas Dandelion ; lietosanas veids nieze
nenoteikts Ad ble . .
sakne L . as probiemas, nav noteikta Gritnieciba
lietoSanas veids nieze
nenoteikts Tuska (piem.,
Tussilago farfara L. mallepe mallepe, parasta Colt’s-foot zieds L . potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids -
pirkstos)
Lauru dzimta - Cinnamomum verum . . . . . nenoteikts Dzemdibu darbibas . -
Lauraceae JUss. J.Pres| kanelis kanelis, Ceilonas Cinnamon nenoteikta dala lictosanas veids icrosinatana nav noteikta Dzemdibas
Hipertensivie
nenoteikts trauc€jumi (piem. . .
LaurusL. laurs laurs bay leaf lapa L . uegu .(p_l ’ nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids paaugstinats
asinsspiediens)
Persea americana Mill. avokado avokado Avocado nenoteikta dala ella Strijas arigi Gritnieciba
Lazdu dzimta - nenoteikts . . .
. Corylus avellana L. lazda lazda, parasta Hazel lapa L . Veénu varikoze nav noteikta Griitnieciba
Corylaceae Mirbel. lietoSanas veids
novarijjums Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S SO S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
. nenoteikts . - .
miza L . Veénu varikoze nav noteikta Gritnieciba
lietoSanas veids
nenoteikts . .
L . Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
lietosanas veids
novarjjums Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
Hipertensivie
. t &jumi (piem. C ey -
t&ja rauce]uml.(pilem ’ iekskigi Griitnieciba
paaugstinats ’
asinsspiediens)
Linu dzimta -
Linaceae DC. ex Linum usitatissimum L. lins lins, séjas Flax sekla ella Strijas arigi Griitnieciba
Perleb
Kriits edinas . _
ella His ecnasanas nav noteikta Pécdzemdibu
> problémas
nenoteikts . . _ -
L . Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
lietosanas veids
novarjjums Aizcietjumi iekskigi Griitnieciba
Lipziezu dzimta - . _ _ _ . . nenoteikts Dzemdibu darbibas . -
Lamiaceae Martinov Lamium albumL. panatre panatre, balta white Dead-nettle nenoteikta dala lietosanas veids stimuletana nav noteikta Dzemdibas
Garigas veselibas
stavokli (piem., nav noteikta Griitnieciba
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nomaktiba, apatija,
bezmiegs)



Farmakologiskais
efekts reproduktivas

Organu sistémas

S Auga zinatni skais  Auga zinatnt skais Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO
. Auga zinatniskais latviskais latviskais b Izmantota (auga) . L o Ariga/ iekskiga o
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Asinosana nav noteikta Griitnieciba
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
dziedésanai
skalot Past11_)r1na_t.1 vagmah arigi Gritnieciba
izdalfjumi
. Pastiprinati vaginali . I
t&ja e s nav noteikta Griitnieciba
izdalfjumi
&teriska ella,
iepilina
Lavandula lavanda, . ~ o _ o I
angustifolia Mill. lavanda Saurlapu Lavender nenoteikta dala plaukftz_is, sartvé Galvassapes iekskigi Gritnieciba
un paris reizes
dzili ieelpo
Garigas veselibas
o stavokli (piem., . L
&teriska ella Vo (P o arigi Griitnieciba
> nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
cteriska ella, .
L T Anestgzijas
iepilina komplikacijas
plaukstas, sarive npirkacl) iekskigi P&cdzemdibu
o (pieméram, ’
un paris reizes alvassapes)
dzili ieelpo g P
. nevnotelkts_ Dzedebu_cviarbTbas nav noteikta Dzemdibas
lietosanas veids stimuléSana
Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
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Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
Pagatavojuma veselibas un
veids /Lieto$anas gritniecibas,
veids dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Izmantota (auga)
dala

Ariga/ iekskiga

lietoSana

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Leonurus cardiaca L.

matere

matere, Sirds

Motherwort
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Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Adas problemas,
nieze

Anestézijas
komplikacijas
(piemé&ram,
galvassapes)

Krits édinasanas
problémas

nenoteikts Dzemdibu darbibas

nenoteikta dala L . . o
K lietosanas veids ierosinasana

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

Griitnieciba

Griitnieciba

Griitnieciba

Pécdzemdibu

Pécdzemdibu

Dzemdibas

Griitnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S SO S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Hipertensivie
trauc€jumi (piem. . .
uegu .(p_ ’ nav noteikta Gritnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
. - . melisa, . . _. _ o .
Melissa officinalis L. melisa o Melissa nenoteikta dala t&ja Galvassapes iekskigi Gritnieciba
arstniecibas ’ ’
Garigas veselibas
StaYOIEh (pler_n_. . iekskigi Griitnieciba
nomaktiba, apatija, ’
bezmiegs)
. nevnotelkts_ Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids
Rita nelabums nav noteikta Gritnieciba
Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
Garigas veselibas
StaYOIEh (P rem-, nav noteikta Griitnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Garigas veselibas
Sta‘_mkh (plel_n.' ? nav noteikta Griitnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Asinosana nav noteikta Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<lga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Hipertensivie
traucgjumi (piem., nav noteikta Griitnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
Krampji nav noteikta Griitnieciba
Anestezijas
k"“F‘P 111_(ac1_]as nav noteikta P&cdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
Krats edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
Mentha x piperitaL. piparmetra piparmétra Peppermint nenoteikta dala t&ja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
Garigas veselibas
stavokli (piem., iekskigi Griitnieciba
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nomaktiba, apatija,

bezmiegs)
cteriska ella Galvassapes
. nevnotelkts' Rita nelabums
lietosanas veids
Galvassapes

Zobu un smaganu
problémas

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

Griitnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<lga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Garigas veselibas
StaYOkh (plel_n.' ? nav noteikta Griitnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Hipertensivie
traucejuml.(p_lem" nav noteikta Griitnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
Aptaka)sanas un nav noteikta Griitnieciba
svara pieaugums
Adas problemas, . .
nieze nav noteikta Gritnieciba
Krampji nav noteikta Gritnieciba
Anestezijas
komphl_(acuas nav noteikta Pécdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
Kruts edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
Mentha suaveolens abolmetra abolmeétra Apple mint lapa . nevnotelkts' Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Ehrh. lietoSanas veids
t&ja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
- _ _ : nenoteikts _ . .
Nepeta cataria L. kakumetra kakumetra Cat-mint lapa Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
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lietoSanas veids



Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Izmantota (auga)
dala

Pagatavojuma
veids /LietoSanas
veids

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un
griitniecibas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Origanum L.

raudene

raudene

Majoram
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nenoteikta dala

nenoteikta dala

nenoteikts
lietoSanas veids

cteriska ella

nenoteikts
lietosanas veids

Anestézijas
komplikacijas
(piemé&ram,
galvassapes)

Galvassapes

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Pastiprinati vaginali
izdalfjumi

Dzemdibu darbibas
ierosinasana

Dzemdibu darbibas
stimul&Sana

Asinosana

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Tuska (piem.,
potites, pedas,
pirkstos)

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

Pécdzemdibu

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba

Dzemdibas

Dzemdibas

Gritnieciba

Gritnieciba

Gritnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
- S . salvija, nenoteikts Krits &dinas .
Salvia officinalis L. salvija o 13 Sage lapa s . s edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
arstniecibas lietoSanas veids problémas
. Zobu un smaganu . .
t&ja smag nav noteikta Griitnieciba
problémas
. e Zobu un smaganu . o
nenoteikta dala koslat - arigi Griitnieciba
; : problémas
Z n smagan . .
skalot obu u ? aganu arigi Griitnieciba
problémas
1e Zobu un smaganu . .
marie ar ~ g arigi Gritnieciba
propolisu problémas
nenoteikts Zobu un smaganu . o
L . smag nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids problémas
Aizcietejumi nav noteikta Griitnieciba
Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
lvia rosmarin . nenoteikt: D il 1 -
Salvia rosmarinus rozmarins rozmarins Rosemary nenoteikta dala . evoe S zerqdlbu_(}arblbas nav noteikta Dzemdibas
Spenn. ’ lietoSanas veids stimuléSana
Zobu un smaganu . .
smag nav noteikta Griitnieciba
problémas
Veénu varikoze nav noteikta Gritnieciba
Thymus serpyllum L. - - _
L - . . . nenoteikts Dzemdibu darbib .
Thymus pulegioides marsils marsils, mazais breckland Thyme nenoteikta dala L . zemarbu carbibas nav noteikta Dzemdibas
; lietosanas veids ierosinasana

subsp. Pulegioides
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
- Anestézijas
: Cola acuminata . I
Malvu dzimta - (P.Beauv.) Schott & kola kola, nosmailota Cola nenoteikta dala . nevnotelkts‘ kon}phl_(amﬁs nav noteikta P&cdzemdibu
Malvaceae Juss. Endl ; lietosanas veids (piemé&ram,
. galvassapes)
nenoteikts Tuska (piem.,
Hibiscus sabdariffa L. karkade hibisks Hibiscus nenoteikta dala L . potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids -
pirkstos)
Hipertensivie
t&ja trauce) umlh(p_lem., iekskigi Griitnieciba
paaugstinats ’
asinsspiediens)
Garigas veselibas
Theobroma cacao L. kakao kakao Cacao pupa . ne:notelkts_ StaYOIEh (pler_n_. ? nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Tilia cordata Mill. liepa liepa, parasta small_— leaved zieds . nevnotelkts_ Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
Lime lietoSanas veids
t&ja Urincelu infekcijas iekskigi Griitnieciba
nenoteikts Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
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lietoSanas veids

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

nav noteikta

Gritnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums I_Aqga z.matmskals latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Arlga/ 1?ksl,<lga traucg&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Mirsu dzimta - Eucalyptus globulus - eikalipts . nenoteikts Tﬁfk_a (P i_en_l" . .
Myrtaceae Juss. Labill. eikalipts lodveida Eucalyptus nenoteikta dala lietosanas veids potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Syzygium aromaticum krustnagli linkoks, istai. Clove nenoteikta dala nittglilsé{zﬁizlrlia\;é Zobu un smaganu arigi Griitnieciba
(L.) Merr. & L.M.Perry usmagana NAGHIROLS, 1St ; _ problémas &
smagana
uz zoba Zobu un smaganu arigi Griitnieciba
problémas
. nevmtelkts. ngmdﬂ?u_(%arbfbas nav noteikta Dzemdibas
lietosanas veids ierosinasana
Zobu un smaganu nav noteikta Griitnieciba
problémas
Naktenu dzimta- Atropa bella-donna L. vilkoga velnoga, melna .deadly nenoteikta dala . nevnmelkts. Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
Solanaceae Juss. Nightshade ’ lietoSanas veids
Anémija
: inats
lanum . nenoteik (pazemina . . .
| So anu tomats tomats, edamais Tomato nenoteikta dala . e, ote ts. hemogolbina vai nav noteikta Gritnieciba
ycopersicum L. ’ lietosanas veids [
feritina raditajs asins
analizgs)
Solanum tuberosum L. kartupelis kartupelis Potato nenoteikta dala ciete Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
Anémija
. (pazeminats
. nevnotelkts' hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids e
feritina raditajs asins
analiz€s)
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais - Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Hipertensivie
. trauc€jumi (piem., o .
novarfjums e .(p_ iekskigi Griitnieciba
paaugstinats ’
asinsspiediens)
r1vets Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
svaigs materials Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
svaigs materials, . . _ .
komprese Hemoroidi arigi Pécdzemdibu
svaigs materials .. o _
Valgs ma ’ Hemoroidi arigi P&écdzemdibu
putrina
svaigs materials, Tuska (piem.,
rivéts (ka potites, pedas, arigi Griitnieciba
komprese) pirkstos)
svalgssrlrjlla; erials, Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
svecite, anusa Hemoroidi iekskigi P&cdzemdibu
uzl&ums, varitu Tuska (piem.,
Jums, potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
kartupelu -
’ pirkstos)
Naktssvecu dzimta - Epilobium ugunspuke, rosebay . nenoteikts _ - o
Onagraceae Juss. angustifolium L. ugunspuke Saurlapu Willowherb nenoteikta dala .o e nas veids Galvassapes nav noteikta Gritnieciba
Garigas veselibas
stavokli (piem., nav noteikta Gritnieciba
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nomaktiba, apatija,
bezmiegs)



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Hipertensivie
t &jumi (piem. . I
rauce) um1.(p_1em ’ nav noteikta Gritnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
AptaukoSanas un . .
svara pieaugums nav noteikta Gritnieciba
Aizciet€jumi nav noteikta Griitnieciba
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
Anestézijas
komplikacij .
omprracyas nav noteikta P&cdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
common x _
N naktssvece, . . Adas problémas, e .
Oenothera biennis L. naktssvece . . Evening- nenoteikta dala ella P iekskigi Griitnieciba
divgadiga - ’ » nieze ’
primrose
Natru dzimta - . _ _ nenoteikts Aptaukosanas un . L
Urticaceae JUss. UrticaL. natre natre common Nettle lapa lietosanas veids svara pieaugums nav noteikta Griitnieciba
Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
. nenoteikts . - .
ziedoSa galotne L . AsinoSana nav noteikta Gritnieciba
lietosanas veids ’
Anémija
(pazeminats
nenoteikta dala nelielas devas hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
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feritina raditajs asins
analizes)



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Anémija
. azeminats
nenoteikts (p _ . . o
L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids e
feritina raditajs asins
analiz€s)
Asinosana nav noteikta Griitnieciba
Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
AsinoSana nav noteikta P&cdzemdibu
Anémija
(pazeminats
t&ja hemogolbina vai iekskigi Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizgs)
AsinoSana nav noteikta P&cdzemdibu
Olivu dzimta - S : . _
. - _ ) . . nenoteikts Dzemdibu darbibas .
Oleaceae Hoffmanns. Jasminum officinale L. jasmins _Jasmins Jasmine nenoteikta dala L . zemaibu carbt nav noteikta Dzemdibas
- arstniecibas ; lietosanas veids stimulé$ana
& Link
Olea europaea L. oliva olivkoks Olive nenoteikta dala ella Strijas arigi Griitnieciba
. - . . . . . nenoteikts _ . . o
Syringa vulgaris L. cerins$ cerin$, parastais Lilac zieds L . Vénu varikoze nav noteikta Griitnieciba
4 : lietosanas veids
Taska (piem.,
uzlgjums potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Pabe imta - . nenoteik Aptaukosana - .
abérzu dzimta Rhamnus frangula L. kritklis krilis, Amerikas alder Buckthorn miza . ev ote ts' ptaukosanas un nav noteikta Griitnieciba
Rhamnaceae Juss. lietoSanas veids svara pieaugums
Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana _ .
(gints) (gints, suga) nosaukums ’ veids dzemdibu, stidzibu periods
& gints, sug pecdzemdibu
perioda
Paksaugu dzimta -
Legumlnos_a e Juss. Trifolium L. abolins abolins clover zieds . nevnotelkts‘ Venu varikoze nav noteikta Griitnieciba
(pupu dzimta - ’ ’ lietoSanas veids
Fabaceae Lindl. s.I.)
Past1pr1na_t_1 vagmah nav noteikta Griitnieciba
izdalfjumi
Anémija
nenoteikts (pazeminats
Trifolium pratense L. abolins abolins, plavas red Clover nenoteikta dala lietog . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
; o ; ietosanas veids .
feritina raditajs asins
analizgs)
Anémija
nenoteikts (pazeminats
Vicia faba L pupa pupa, lauka broad Bean nenoteikta dala L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids e
feritina raditajs asins
analizes)
Palmu dzimta - Adas problemas
Arecaceae Bercht. & Cocos nucifera L. kokospalma kokospalma Cocos nenoteikta dala ella ﬁi eze ? arigi Griitnieciba
J.Pres|
Strijas arigi Griitnieciba
Priezu dzimta - Zobu Un smaganu
Pinaceae Spreng. ex  Picea abies (L.) H.Karst. egle egle, parasta Norway Spruce skuja koslat & g arigi Gritnieciba
F.Rudolphi problémas
. Z n smagan . .
uzI&jums obu u ? aganu arigi Gritnieciba
problémas
Pinus sylvestris L. priede priede, parasta Scots Pine miza nenoteikts Pastiprinati vaginali nav noteikta Griitnieciba
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lietosanas veids

izdalfjumi



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais e
9 Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Primulu dzimta - nenoteikts
Primulaceae Batsch Primula veris L. gailbiksite gailbiksite Cowslip nenoteikta dala s . Galvassapes nav noteikta Gritnieciba
’ lietoSanas veids
ex Borkh.
Garigas veselibas
StaYOkh (plel_n.' ? nav noteikta Griitnieciba
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Adas problemas, . I
nieze nav noteikta Griitnieciba
Aizciet€jumi nav noteikta Griitnieciba
Anestezijas
korr_lp 111_<ac1] s nav noteikta P&cdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
Puplaksu dzimta - uplaksis
Menyanthaceae Menyanthes trifoliata L. puplaksis ptrZ'Ia u ' Bogbean lapa t&ja Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
Dumort. Jiap
Riekstkoku dzimta - ricksta ickiGiais
Juglandaceae DC.ex Juglans regia L. valrieksts riekstkoks, Tstais Walnut a valksJ novarfjums Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
Perleb P
nenoteikta dala . nevnmelkts. Aizciet€jumi nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids
Krampji nav noteikta Gritnieciba
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Krits édinasanas
problémas

nav noteikta

P&cdzemdibu



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

132

Urincelu infekcijas

Pastiprinati vaginali
izdalTjumi

Strijas

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Rozesliliju dzimta - . L nenoteikts " . _ .
Asphodelaceae Juss. Aloe vera (L.) Burm.f. alveja alveja, tsta Aloes lapa lietoganas veids Infekcija nav noteikta P&écdzemdibu
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dzied&Sanai
nenoteikta dala . nevnotelkts' Adas p.roblemas, nav noteikta Griitnieciba
; lietoSanas veids nieze
Past1pr1na_t_1 vagmah nav noteikta Griitnieciba
izdalfjumi
Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
Strijas nav noteikta Griitnieciba
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dzied&Sanai
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
Rozu dzimta - . . o rasaskréslins, i . nenoteikts Dzemdibu darbibas .
Rosaceae JUss. Alchemilla vulgaris L. rasaskréslins parastais Lady’s-mantle nenoteikta dala lictosanas veids ‘crosinatana nav noteikta Dzemdibas
D .
zedebu_(}arbTbas nav noteikta Dzemdibas
stimul&Sana
Asinosana nav noteikta Griitnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

veselibas un

Ariga/ iekskiga

Organu sistémas
trauc&jumi /

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, U
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Asinosana nav noteikta Pécdzemdibu
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
Krats edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
t&ja ngmdﬂ_)u_(%arbTbas iekskigi Dzemdibas
ierosinasana
D 11 1l . .
zem.dlbu_(viarblbas iekskigi Dzemdibas
stimuléSana ’
AsinoSana iekskigi Griitnieciba
AsinoSana nav noteikta P&cdzemdibu
Anémija
. n . inats
Aronia melanocarpa - aronija, . nenoteikt: (pazemina . - .
ameanocarp aronija : black Chokeberry nenoteikta dala L otetkts hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
(Michx.) Elliott melnauglu ; lietosanas veids e
’ feritina raditajs asins
analizes)
Hipertensivie
trauce]uml.(p_lem" nav noteikta Griitnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
Hipertensivie
sula trauce) uml.(p_lem., iekskigi Griitnieciba
paaugstinats E
asinsspiediens)
nenoteikts nav noteikta Griitnieciba

oga
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lietosanas veids

Asinosana



Auga zinatniskais

Dzimtas nosaukums e
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Izmantota (auga)
dala

Pagatavojuma
veids /LietoSanas
veids

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

veselibas un
griitniecibas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Cerasus avium (L.)
Moench

Crataegus
monogyna Jacq.

kirsis

vilkabele

kirsis, parastais

viklabele,
sarkana

wild Cherry

Hawthorn
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nenoteikta dala

sveki

nenoteikta dala

oga

nenoteikts
lietoSanas veids

nenoteikts
lietosanas veids

nenoteikts
lietosanas veids

t&ja

nenoteikts
lietosanas veids

Hipertensivie
trauc€jumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai

feritina raditajs asins

analiz€s)

Krats &dinasanas
problémas

Galvassapes

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

iekskigi

nav noteikta

Gritnieciba

Gritnieciba

Pécdzemdibu

Griitnieciba

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju S Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, VT trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Hipertensivie
. nenoteikts trauc€jumi (piem. . o
zieds A . e .(p_ ’ nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids paaugstinats
asinsspiediens)
Filipendula ulmaria (L. o _ _ - nenoteikts - - _
P P ) vigrieze vigrieze, parasta Meadowsweet zieds S . Asinosana nav noteikta P&cdzemdibu
Maxim. lietosanas veids ’
Garigas veselibas
. . avokli (piem. . . .
nenoteikta dala t&ja staYo li (p e_ . iekskigi Griitnieciba
’ nomaktiba, apatija, ’
bezmiegs)
t&ja, nelietot _ C s .
43, neiet Galvassapes iekskigi Griitnieciba
regulari ’
nenoteikts Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
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lietoSanas veids

Garigas veselibas
stavokli (piem.,
nomaktiba, apatija,
bezmiegs)

Tuska (piem.,
potités, pedas,
pirkstos)

Asinosana

Infekcija

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

nav noteikta

Gritnieciba

Gritnieciba

Pécdzemdibu

Pécdzemdibu



Dzimtas nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums

(gints)

Auga zinatniskais
latiniskais nosaukums

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Pagatavojuma
veids /LietoSanas
veids

Izmantota (auga)
dala

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un
griitniecibas,
dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Fragaria vesca L. zemene

zemene, meza

wild Strawberry
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nenoteikts

lapa L .
p lietoSanas veids

t&ja

nenoteikts

nenoteikta dala L .
> lietosanas veids

Anestézijas
komplikacijas
(piemé&ram,
galvassapes)

Hipertensivie
traucgjumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Tuska (piem.,
potités, pedas,
pirkstos)
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizes)

Hipertensivie
trauc€jumi (piem.,
paaugstinats
asinsspiediens)

Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizgs)
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analiz€s)

nav noteikta Pécdzemdibu

nav noteikta Griitnieciba

Gritnieciba

nav noteikta

iekskigi Griitnieciba

Griitnieciba

iekskigi

Gritnieciba

nav noteikta

nav noteikta Griitnieciba



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais

efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
. . Taska (piem.
Malus domestica _ _ _ _ . nenoteikts S e - I
(Suckow) Borkh. abele abele, darza Apple abola miza lictoganas veids potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Anémija
(pazeminats
auglis ar naglam hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analizes)
Anémija
. inats
nenoteikts (pazemina . . .
L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids e
feritina raditajs asins
analiz€s)
Prunus amygdalus . . . .
Batsc);? mandele mandele Almond auglis ella Strijas arigi Griitnieciba
. nenoteikts " . o
nenoteikta dala L . Krampji nav noteikta Griitnieciba
; lietosanas veids
Prunus armeniaca L. aprikoze aprikoze, parasta Apricot nenoteikta dala zavéta Aizcietejumi nav noteikta Griitnieciba
nenoteik A le . .
. e, ote ts_ dasp .mb cmas, nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids nieze
Krampji nav noteikta Griitnieciba
. _ _ . . nenoteikts T . .
Prunus domestica L. plime pliime, majas Plum nenoteikta dala L . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
; lietosanas veids
Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
sula Aizciet€jumi iekskigi Griitnieciba
uzI&ums Aizciet&jumi iekskigi Gritnieciba
zavéta Aizciet€&jumi iekskigi Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
. . . 1a dal Kriits &dinas .
Prunus padus L. ieva ieva, parastd bird Cherry miza zala dala, ar s edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
olbaltumu problémas
Anémija
nenoteikts (pazeminats
Rosa canina L. mezrozite roze, sunu Dog-rose auglis L . hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids e
feritina raditajs asins
analizes)
. nenoteikts Zobu un smaganu . I
nenoteikta dala L . smag nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids problémas
Asinosana nav noteikta Gritnieciba
Vénu varikoze nav noteikta Gritnieciba
. . . . Dzemdibu darbibas e
Rubus idaeus L. avene avene, meza Raspberry zieds t&ja zemaibu carbt iekskigi Dzemdibas
ierosinasana
. Dzemdibu darbibas .
lapa uzl&ums zemaibu ¢ iekskigi Dzemdibas
ierosinasana
nenoteik D il 1 .
. e, ote ts_ Ze.mdlt.’u_qarblbas nav noteikta Dzemdibas
lietoSanas veids ierosinasana
D 11 1l .
Ze.mdlb.u_(}arblbas nav noteikta Dzemdibas
ierosinasana
Dzemdibu darbibas .
ZemAbL ¢ nav noteikta Dzemdibas
stimul&$ana
Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
Krampji nav noteikta Griitnieciba
Asinosana nav noteikta Pécdzemdibu
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
Dzimtas nosaukums I_Aqga z.matmskals latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Arlga/ 1?ksl,<lga traucg&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Infekcija nav noteikta P&cdzemdibu
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta P&cdzemdibu
dzied&Sanai
t&ja Dzedebu_(viarbTbas iekskigi Dzemdibas
stimuléSana ;
Krampji iekskigi Griitnieciba
Asino$ana nav noteikta Pécdzemdibu
t&ja, no . _
20.griitniecibas ngmdll?u_(}arb bas iekskigi Dzemdibas
> g ierosinasana
nedglas regulari
nenoteikta dala i nevnotelkts. Dze.mdll?u_c}arblbas nav noteikta Dzemdibas
; ietosanas veids ierosinasana
Dzem.dTbu_ﬂiarbTbaS nav noteikta Dzemdibas
stimuléSana
Zobu un fmaganu nav noteikta Gritnieciba
problémas
Anémija
(pazeminats
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t&ja

hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizgs)

Dzemdibu darbibas
ierosinasana

Dzemdibu darbibas

ierosinasana

nav noteikta

iekskigi

iekskigi

Gritnieciba

Dzemdibas

Dzemdibas



Farmakologiskais
efekts reproduktivas
Pagatavojuma veselibas un
veids /Lieto$anas gritniecibas,
veids dzemdibu,
pecdzemdibu
perioda

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints, suga)

Auga zinatniskais
latviskais
nosaukums
(gints)

Organu sistémas
trauc&jumi /
stidzibu periods

Auga zinatniskais
angliskais
nosaukums

Ariga/ iekskiga
lietoSana

Izmantota (auga)

Auga zinatniskais
dala

Dzimtas nosaukums e
latiniskais nosaukums

Dzemdibu darbibas

R _V Dzemdibas
stimul&Sana

iekskigi

Zobu un smaganu

problémas Griitnieciba

iekskigi
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analizgs)

iekskigi Griitnieciba

AsinoSana iekskigi Griitnieciba
nenoteikts

piladzis,
lietosanas veids

parastais

Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba

Rowan nenoteikta dala

Sorbus aucuparia L. piladzis
Anémija
(pazeminats
hemogolbina vai
feritina raditajs asins
analiz€s)

nav noteikta Griitnieciba

Plisumu /

Rubiju dzimta -
Rubiaceae Juss.

Coffea arabicalL.

kafija

kafija, arabica

Coffea
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nenoteikta dala

pupa

biezumi

ar verdosu tdeni

iegriezumu
dzied&Sanai

Galvassapes
Aizcietgjumi
Anestezijas

komplikacijas

(piemé@ram,
galvassapes)

arigi P&cdzemdibu

iekskigi

iekskigi

iekskigi

Gritnieciba

Gritnieciba

P&cdzemdibu



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

- Auga zinatniskais latviskais latviskais Auga zinatniskais Izmantota (auga) P_agata_vOJ uma ves el.Iba_S un Ariga/ iekskiga Organuflste.m as
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
Anestézijas
. nevnotelkts‘ kon}phl_(amﬁs nav noteikta P&cdzemdibu
lietosanas veids (piemé&ram,
galvassapes)
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
dziedésanai
. - madar . nenoteik " . .
Galium aparine L. madara ada 'a, Cleavers nenoteikta dala . ev ote ts_ Krampji nav noteikta Griitnieciba
kekarainu ’ lietoSanas veids
. . . . nenoteikts D il 1 .
Mitchella repensL. micela micela Partridge berry oga L . Ze.mdlb.u_%arblbas nav noteikta Dzemdibas
lietosanas veids ierosinasana
Riitu dzimta - Citrus x aurantiifolia . . . . . nenoteikts Kontracep(iuaf . _ -
. . laims citrons, laims Lime nenoteikta dala L . (pretapaugloSanas) nav noteikta P&cdzemdibu
Rutaceae Juss. (Christm.) Swingle ; lietoSanas veids U
nodro§inasana
Citrus x aurantium L apelsins apelsins, rigtais Orange miza t&ja Vénu varikoze iekskigi Griitnieciba
. nenoteikt: Aptaukos§ana - .
nenoteikta dala . ev ote S. ptauxosanas un nav noteikta Gritnieciba
’ lietoSanas veids svara pieaugums
. . . o . . nenoteikts Aptaukos$anas un . .
x L . -
Citrus x aurantium L. greipfriits apelsins, rigtais Bitter orange nenoteikta dala lictosanas veids svara pieaugums nav noteikta Griitnieciba
Garigas veselibas
Citrus x limon (L. - . . nenoteikts tavokli (piem. . .
(L) bergamots citrons, bergamia Bergamot nenoteikta dala stavokli (piem., nav noteikta Griitnieciba

Osbeck
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lietosanas veids

nomaktiba, apatija,
bezmiegs)



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S S S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju S Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, VT trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g ’ pecdzemdibu
perioda
. . nenoteikts _ . I
citrons citrons Lemon koks s . Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
lietoSanas veids
. nenoteikts Krats &dinasanas .
miza C . uts el nav noteikta Pécdzemdibu
lietosanas veids problémas
svaigs materials. Kontracepcijas
skele & - (pretapauglo$anas) iekskigi P&cdzemdibu
’ maksti oy ’
nodro$inasana
nenoteikta dala ar Gdeni Galvassapes iekskigi Griitnieciba
ar tdeni vai siltu - o .
. Rita nelabums iekskigi Gritnieciba
t&ju ar medu ’
ar tideni, skalot Kontraceptiuaf e _ .
- (pretapauglo$anas) iekskigi Pécdzemdibu
maksti i ’
nodro§inasana
Garigas veselibas
. tavokli (piem. . .
gteriska ella Stavo <l (pler_n”, arigi Griitnieciba
> nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
nenoteikts Dzemdibu darbibas .
S . zemdibu ¢ nav noteikta Dzemdibas
lietosanas veids ierosinasana
Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
Aptaukosana . .
ptaukosanas un nav noteikta Griitnieciba
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svara pieaugums



Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S Auga zinatni skais  Auga zinatnt skais Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un PO Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais b Izmantota (auga) . L o Ariga/ iekskiga o
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
& ? pecdzemdibu
perioda
Tuska (piem.,
potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
pirkstos)
Aizcietgjumi nav noteikta Gritnieciba
Anestezijas
komphlfacuas nav noteikta Pécdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
Kontracepcijas
(pretapauglosanas) nav noteikta Pécdzemdibu
nodro$inasana
Kontracepcijas
péc dzimumakta (pretapaugloSanas) nav noteikta P&cdzemdibu
nodrosinasana
pie deniniem Galvassapes arigi Griitnieciba
Kontracepcijas
skalot maksti (pretapauglosanas) iekskigi Pécdzemdibu
nodrosinasana
sula Rita nelabums iekskigi Griitnieciba
Strijas nav noteikta Griitnieciba
uzlgjums Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
nenoteik D il .
Ruta graveolens L. riita riita, smarziga Rue laksts el oteikts Zem.d'bu_(}arbﬂ)as nav noteikta Dzemdtbas
lietoSanas veids stimuléSana
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
nenoteikta dala . nevnmelkts. AsinoSana nav noteikta Gritnieciba
’ lietoSanas veids ’
AsinoSana nav noteikta P&cdzemdibu
Garigas veselibas
Santalkoku dzimta - Indian . o stavokli (piem., . o
Santalaceae R.Br. Santalum album L. sandalkoks sandalkoks sandalwood nenoteikta dala &teriska ella nomaktiba, apitija, arigi Gritnieciba
bezmiegs)
Sezama dzimta - _— " _ " o o
Pedaliaceae R Br. Sesamum indicum L. sezams sezams, Indijas Sesame sekla ella Strijas arigi Gritnieciba
Krampji nav noteikta Griitnieciba
Krits edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
problémas
Skarblapju dzimta - L gurkene, nenoteikts Tuska (piem., .
- Borago officinalis L. gurkene ey borage laksts L . potites, pedas, nav noteikta Griitnieciba
Boraginaceae Juss. ’ arstniecibas lietosanas veids .
pirkstos)
Garigas veselibas
nenoteikta dala . n(inotelkts_ StaYOIEh (pler_n_. ) nav noteikta Griitnieciba
> lietoSanas veids nomaktiba, apatija,
bezmiegs)
Pulmonaria obscura lakacis lakacis, dark Lungwort  nenoteikta dal & Asinosan iekskigi Griitniecib
Dumort. dziedniecibas 4 enoterida daza aa siposana crSKig utmiectba
- tauksakne, . . - . .
Symphytum officinale L. tauksakne Grsiniccibas common Comfrey nenoteikta dala novarjjums Strijas nav noteikta Griitnieciba
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
? pecdzemdibu
perioda
novarjjums, . . .
Komprese Strijas arigi Griitnieciba
. nevnotelkts_ Veénu varikoze nav noteikta Gritnieciba
lietoSanas veids
. nevnotelkts' PaSthrma_t.l Vagmah nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids izdalfjumi
Strijas nav noteikta Griitnieciba
Plisumu /
iegriezumu nav noteikta Pécdzemdibu
dzied&Sanai
Strenu dzimta - Chelidonium majus L. strutene siirene, maura greatgr nenoteikta dala . ne,nOtelkts. Adasp _roblemas, nav noteikta Griitnieciba
Polygonaceae Juss. Celandine ’ lietosanas veids nieze
Asinosana nav noteikta Pécdzemdibu
Infekcija nav noteikta Pécdzemdibu
- _ _ nenoteikts s . o
Polygonum aviculare L. siirene siirene, maura Knotgrass herb laksts Lo . Asinosana nav noteikta Griitnieciba
lietosanas veids ’
nenoteikta dala . nevnotelkts_ Urincelu infekcijas nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids ’
_ . nenoteikts _ . _
stirene, blusu Knotgrass herb nenoteikta dala Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
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lietoSanas veids



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais Izmantota (auga) veids /Lieto$anas gritniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<1ga trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Anémija
. . rabarbers, . nenoteikts (pazemi_nats . . o
Rheum officinale Baill. rabarbers _ Rhubarb nenoteikta dala L . hemogolbina vai nav noteikta Gritnieciba
arstniecibas ; lietoSanas veids [
feritina raditajs asins
analiz€s)
Taurinziezu dzimta - . L . kopaiba, . . nenoteikts _ . o
Fabaceae Lindl. Copaifera officinalis L. kopaiba Grsiniecibas Copaiba nenoteikta dala lictoganas veids Galvassapes nav noteikta Griitnieciba
T alega, . . Kriits &dinas . _
Galega officinalis L. galega _ galeqa Galega nenoteikta dala t&ja uls cainasanas nav noteikta Pécdzemdibu
arstniecibas ; problémas
. - . o . . . nenoteikts - . .
Glycyrrhiza glabra L. lakrica lakrica, kaila Liquorice nenoteikta dala L . Rita nelabums nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids
sakne . nevnotelkts' Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
lietoSanas veids
Medicago monantha
(C.A.Mey.) Trautv., . L sieramolins, . nenoteikts Kriits &édinasanas . _
Trigonella noeana sieramolins dzeltenais Fenugreek nenoteikta dala lictoganas veids problemas nav noteikta Pécdzemdibu
Boiss.
Melilotus officinalis (L. . lins, . . . nenoteikts " - L
) amolins _amoans ribbed Melilot nenoteikta dala s . Krampji nav noteikta Griitnieciba
Lam. arstniecibas i lietosanas veids
Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
. . _ . nenoteikts . . _
Ononis arvensis L. blaktene blaktene, tiruma Restharrow nenoteikta dala S . Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
; lietosanas veids
Senna alexandrina Mill. senna senna Senna lapa t&ja Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba

146



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Farmakologiskais
efekts reproduktivas

S SO S Auga zinatniskais _ Pagatavojuma veselibas un P Organu sistémas
. Auga zinatniskais latviskais latviskais £a zinatnt Izmantota (auga) agatavoju o Ariga/ iekskiga 8anu sistel
Dzimtas nosaukums o angliskais veids /Lieto$anas gritniecibas, U trauc&jumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Trigonella foenum- sierabolins, . nenoteikts Krits &dinas .
g sierabolins vzem{m e Fenugreek nenoteikta dala L . s edl_nasanas nav noteikta P&cdzemdibu
graecum L. ’ grieku ’ lietoSanas veids problémas
Anémija
o . inats
Vicia lens (L. . . nenoteik (pazemina . . .
cia lens (L) Coss. & leca leca Lens nenoteikta dala . E: ote tS. hemogolbina vai nav noteikta Griitnieciba
Germ. ’ lietoSanas veids e
feritina raditajs asins
analizes)
Tejaskriimu dzimta - Camellia sinensis(L.) . _ nenoteikts Tuﬁk_a (pl_en_l" . o
Theaceae Mirb. ex zala teja teja Green tea lapa L . potités, pedas, nav noteikta Griitnieciba
Kuntze ’ lietosanas veids .
Ker Gawl. pirkstos)
Hipertensivie
. . t &jumi (piem. VR -
viena kriize diena rauce]uml.(pilem ’ iekskigi Gritnieciba
paaugstinats ’
asinsspiediens)
Camellia sinensis var.
assamica (J.W.Mast.) melna téja téja Tea plant lapa ar verdoSu tideni Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba
Kitam.
Anestézijas
PR komplikacijas . _ -
ar verdoSu tideni nplkact iekskigi Pécdzemdibu
(pieméram,
galvassapes)
biezumi Hemoroidi arigi Pécdzemdibu
Camellia sinensis var. nenoteikts Plisumu /
assamica (J.W.Mast.) melna téja teja Tea plant nenoteikta dala L . iegriezumu nav noteikta P&écdzemdibu
. ’ lietoSanas veids S e
Kitam. dzied&Sanai

147



Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums I_Aqga z.matmskals latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Arlga/ 1?ksl,<lga traucgjumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g > pécdzemdibu
perioda
Anémija
_ - . azeminats
Vejmietinu dzimta - . _ granatabols, . nenoteikts (p _ . . .
Lythraceae J.St.-Hil. Punica granatum L. granatabols parastais Pomegranate nenoteikta dala lictotanas veids heIHOg?llflP_a vai nav noteikta Griitnieciba
feritina raditajs asins
analiz€s)
Anémija
(pazeminats
sula hemogolbina vai iekskigi Gritnieciba
feritina raditajs asins
analizgs)
Vijolisu dzimta - . . o - o - . nenoteikts Aptaukosanas un . o
Violaceae Batsch. Viola tricolor L. vijolite vijolite, trejkrasu Wild Pansy nenoteikta dala lictoanas veids svara pieaugums nav noteikta Gritnieciba
Hipertensivie
Vinkoku dzimta - _ _ . . trauc&jumi (piem., . .
inkoku azimia Vitis vinifera L. vinoga vinoga Grapevine kauling ekstrakts ueeu .(p_l nav noteikta Griitnieciba
Vitaceae Juss. ; paaugstinats
asinsspiediens)
ella Veénu varikoze nav noteikta Gritnieciba
nenoteikta dala 10 rozines diena Krampji iekskigi Griitnieciba
zavet_a - rozine, Tuska (piem.,
ar Gideni un e . o
gm o . potites, pedas, nav noteikta Gritnieciba
zavetam plumém, .
S pirkstos)
aprikozém
Vitolu dzimta - _ nenoteikts . . _ -
salicaceae Mirb. Populus tremula L. apse apse, parasta Aspen lapa lietosanas veids Hemoroidi nav noteikta P&cdzemdibu
Zidkoku dzimta - . . . I - . nenoteikts T . o
LaKou azimit Ficus caricalL. vige vige, darza Fig nenoteikta dala S . Aizcietgjumi nav noteikta Griitnieciba
’ lietosanas veids

Moraceae Gaudich.
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Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Auga zinatniskais

Pagatavojuma

Farmakologiskais
efekts reproduktivas
veselibas un

Organu sistémas

Dzimtas nosaukums /_*‘%ga Z.mathkals latviskais latviskais angliskais [zmantota (auga) veids /LietoSanas griitniecibas, Ang.a/ 1?ksl,<lga traucgjumi /
latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums dala - lietosana - .
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, stidzibu periods
g ? pecdzemdibu
perioda
Ziepjkoku dzimta - Aesculus . zirgkastana, . _ . . o
Sapindaceae Juss. hippocastanum L. zirgkastana parasta Horse-chestnut zieds sula Vénu varikoze arigi Gritnieciba
. nenoteik . - .
nenoteikta dala . e: ote tS' AsinoSana nav noteikta Griitnieciba
’ lietoSanas veids ’
Hipertensivie
traucejuml.(p_lem" nav noteikta Griitnieciba
paaugstinats
asinsspiediens)
Veénu varikoze nav noteikta Griitnieciba
Tuska (piem.,
potites, pedas, nav noteikta Gritnieciba
pirkstos)
Hemoroidi nav noteikta Pécdzemdibu
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uzl&jums

uzI&ums, lokali

Veénu varikoze

Tuska (piem.,

potites, pedas,
pirkstos)

Vénu varikoze

nav noteikta

nav noteikta

arigi

Gritnieciba

Griitnieciba

Gritnieciba



Monografijas minéto arstniecibas augu uzskaitijjums

6. pielikums

Farmakologis-
kais efekts -
zingsigsiais Zin?tllqjigs;]i(ais Auga Pagatavojuma reprodukfivas Ariga/ s(i)slé?rrllal.ls
Dzimtas Auga zinatniskais S . zinatniskais Izmantota veids veselibas un I8 C .
L latviskais latviskais B L . iekskiga traucgjumi / Monografija
nosaukums latiniskais nosaukums angliskais (auga) dala /Lieto$anas gritniecibas, N —
nosaukums nosaukums nosaukums veids dzemdibu lietosana stdzibu
(gints) (gints, suga) pacdzemdibu periods
perioda
Amarillu dzimta -
Amaryllidaceae Allium cepa L. sipols sipols, darza Onion sipols Nezinams F: EMA/HMPC/347195/2011 (sipols)
J.St.-Hil.
Araliju dzimta - Panax ginseng L ZenSens, . L F: EMA/HMPC/321233/2012 Corr.*
: Zen Sen . Ginseng sakne Nav ieteicams
Araliaceae Juss. C.A.Mey. parastais (sakne)
Asinszalu dzimta - Hypericum o asinszale, perforate St laksts, - C: EMA/HMPC/58287/2021 (laksts,
Hypericaceae f L asinszale L. s Kneni Nezinams kneni
JUss. perforatum L. divskautnu John’s-wort saknenis saknenis)
Balzamkoku
dzimta - Boswellia serrata iraka koks viraka koks, Indian sveki Nav ieteicams WHO: ISBN 978 92 4 1547055/
Burseraceae Roxb. viraka ko bosvélija olibanum tree g 56.1pp (sveki)
Kunth
Bérzu dzimta - _ _ . - .
Betulaceae Gray. Betula L. beérzs bérzs Birch lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/573241/2014 (lapa)
Celteku dzimta -
Plantaginaceae Plantago afra L. celteka celteka, smilts Psyllium sekla uzlgjums Aizcietgjumi iekskigi Griitnieciba F: EMA/HMPC/599747/2012 (sékla)
Juss.
Cemurziezu .
dzimta - Apiaceae Anetrum L dille dille, smarziga Dill sekla Kontrindicéts X\]/I-I|O I%El’\l 9789241547024/
Lindl. graveolens L. Ipp (sekla)
Cipresu dzimta - . .
Cupressaceae Junlper_usL kadikis ch_wﬁk_z;, Juniper oga Nav ieteicams F: EMA/HMPC/441929/2008 (oga)
Gray communis L. viedrijas
Citknatru dzimta - devinviruspeks,
Scrophulariaceae Verbascum thapsus L. devipviruspéks p’a rasté[i)s > great Mullein zieds Nav ieteicams F: EMA/HMPC/611537/2016 (zieds)

Juss.
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Farmakologis-

kais efekts =
. :Auga . . :Auga . Auga Pagatavojuma reproduktivas Py Qr%anu
. S zinatniskais zinatniskais L2l _ X Ariga/ sisteémas
Dzimtas Auga zinatniskais latviskai c Loai zinatniskais Izmantota veids veselibas un S R .
Lo atviskais latviskais e L L L iekskiga traucgjumi / Monografija
nosaukums latiniskais nosaukums angliskais (auga) dala /LietoSanas gritniecibas, N _
nosaukums nosaukums K : id b lietoSana stidzibu
(gints) (gints, sugs) nosaukums veids dzemdibu, periods
& ’ pécdzemdibu
perioda
Dizskabarzu
dzimta - Fagaceae Quercus robur L. ozols OZOIS’. pedunculate miza Nav ieteicams F: EMA/HMPC/3203/2009 (miza)
Dumort parastais Oak
Eiforbiju dzimta - vicins
Euphorbiaceae Ricinus communis L. ricins palralstaiis Castor sekla ella Kontrindicéts F: EMA/HMPC/572974/2014 (ella)
Juss.
Eleagnu dzimta - . e g .
Elaeagnaceae Hlppo_phae smilsérkskis Smllsefkskls’ sea-buckthorn oga Nezinams WHO: ISBN 9789241597722 / 195.Ipp
Juss rhamnoides L. ’ pabérzu (oga)
Eriku dzimta - :
Ericaceae ALC:;S;E%th‘Jé#Va' miltene m(;':;?f(i’ Bearberry lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/750266/2016 (lapa)
Durande ) Spreng. p
Erkskogu dzimta - . L s
Grossulariaceae Ribes nigrum L. upene upene, melna black Currant lapa Nav ieteicams ﬁgé?P' ISBN 978-1-901964-50-9
DC.
Ginku dzimta -
Ginkgoaceae Ginkgo biloba L. ginks ginks, divdaivu Ginkgo lapa Kontrindicéts F: EMA/HMPC/321097/2012 (lapa)
Engl.
Graudzalu dzimta Adas .
- Poaceae Avena sativa L. auza auza, séjas Oat grauds pulveris problémas, arigi Gritnieciba F: EMEA/HMPC/368600/2007
. (grauds)
Barnhart nieze
Gundegu dzimta - sudrabsvece
Ranunculaceae Actaea racemosa L. sudrabsvece ekaraing ! black Cohosh sakne Nav ieteicams F: EMA/HMPC/48745/2017 (saknenis)
Juss. ’
Ingveraugu dzimta - - . )
S Zingiber officinale . ingvers, . . - e o F: EMA/HMPC/749154/2010
- le/lg ;:Jtcier:g\c/eae RosCoe ingvers Grsiniecibas Ginger sakne pulveris Rita nelabums iekskigi Griitnieciba (saknenis)
Kanepu dzimta - apinis
Cannabaceae Humulus lupulus L. apinis pa’r?astz;is Hop zieds Nav ieteicams F: EMA/HMPC/682384/2013 (zieds)
Martinov
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Farmakologis-

Auga Auga . kais EfEIftS_ Organu
R Lo Auga Pagatavojuma reproduktivas [ P
. S zinatniskais zinatniskais L2l _ X Ariga/ sisteémas
Dzimtas Auga zinatniskais latviskai c Loai zinatniskais Izmantota veids veselibas un S R .
Lo atviskais latviskais e L L L iekskiga traucgjumi / Monografija
nosaukums latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums angliskais (auga) dala /Lieto$anas gritniecibas, lietosana stidzibu
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, eriods
& £mis, sug pécdzemdibu P
perioda
Kaprifoliju dzimta Jisoks
- Caprifoliaceae Sambucus nigra L. pliaskoks P melnais’ Elder zieds Nav ieteicams : EMA/HMPC/611512/2016 (zieds)
Juss.
Nerekomendg,
Kirbju dzimta - Kirbis jo
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. kirbis érastéis Pumpkin sekla nepiecieSama : EMA/HMPC/136024/2010 (sekla)
Juss. P mediciniska
arstéSana
Kosu dzimta -
Equisetaceae Equisetum arvense L. kosa kosa, tiruma field Horsetail laksts Nav ieteicams : EMA/HMPC/278091/2015 (laksts)
Michx.ex DC.
Kurvjzieu dzimta Achillea claskis
- Asteraceae millefolium L pelaskis P arasiaié Yarrow laksts Nav ieteicams : EMA/HMPC/376416/2019 (laksts)
Bercht. & J.Presl| ' P
Lauru dzimta - Cinnamomum kanéli kanelis, Cinnamon miza Nav ieteicams - EMA/HMPC/601683/2020 (miza)
Lauraceae Juss. verum J.Presl nets Ceilonas :
Lazdu dzimta - Hamamelis lazda, burvju
Corylaceae S L lazda . ! Hamamelis lapa Nezinams : EMA/HMPC/114586/2008 (lapa)
Mirbel. virginiana L. Virdzinijas
Linu dzimta - Linum
Linaceae DC. ex usitatissimum L lins lins, séjas Flax sekla uzl&ums Aizcietgjumi iekskigi Griatnieciba : EMA/HMPC/377675/2014 (sekla)
Perleb '
Lapziezu dzimta -
Lamiaceae Lav_?nlc_iula i lavanda [avanda, Lavender zieds Nav ieteicams : EMA/HMPC/487394/2020 (zieds)
Martinov angustifolia Mill. Saurlapu
Magonu dzimta - reater
Papaveraceae Chelidonium majus L. strutene strutene, liela C?elan dine laksts Kontrindicgts : EMA/HMPC/369801/2009 (laksts)
Juss.
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Farmakologis-
kais efekts

Auga Auga . - Organu
R Lo Auga Pagatavojuma reproduktivas [ P
. S zinatniskais zinatniskais L2l _ X Ariga/ sisteémas
Dzimtas Auga zinatniskais latviskai i zinatniskais Izmantota veids veselibas un e RN .
Lo atviskais latviskais e L L L iekskiga traucgjumi / Monografija
nosaukums latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums angliskais (auga) dala /Lieto$anas gritniecibas, lietosana stidzibu
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, eriods
& £mis, sug pécdzemdibu P
perioda
Malvu dzimta - Cola acuminata kola s
Malvaceae JUSS. (P.Beaue/r.])dISchott & kola nosmailotd Cola sekla Nav ieteicams F: EMA/HMPC/722367/2010 (sekla)
Mirsu dzimta - Eucalyptus S eikalipts, L .
Myrtaceae Juss. globulus Labill. eikalipts lodveida Eucalyptus lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/892618/2011 (lapa)
Naktenu dzimta- e im annuum L aprika paprika, Capsicum nenoteikta aplikicija ~ Muguras sZpes arigi Gritiecba  F: EMA/HMPC/674139/2013 (auglis)
Solanaceae Juss. P ’ pap viengadiga P dala P U ugu P & Y ’ g
Naktssvecu dzimta g Nav lietojams
i Epilobium ugunspuke, rosebay : i .
Onagraceae angustifolium L. ugunspuke Saurlapu Willowherb laksts Jo r)e_atl'J'l_Ist F: EMA/HMPC/712511/2014 (laksts)
Juss. indikacijam
Natru dzimta - . _ _ common . .
Urticaceae Juss. Urtica L. natre natre Nettle laksts Nav ieteicams F: EMEA/HMPC/170261/2006 (laksts)
Olivu dzimta -
Oleaceae | - - li | - . 238/ |
Hoffmanns. & Olea europaea L. oliva olivkoks Olive apa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/359238/2016 (lapa)
Link
Pabérzu dzimta - Frangula purshiana krilis
Rhamnaceae Juss. (Dj:.()5 ,?:.O(irsleyr ex kritklis Amerikas Cascara miza Kontrindicéts F: EMA/HMPC/726270/2016 (miza)
Paksaugu dzimta -
Leguminosae Juss. .
upu dzimta - Trifolium pratense L. abolins abolins, plavas red Clover zieds Kontrindicéts WHO: IS‘?N 978924 1547055/
pup! p A yZ | d
Fabaceae Lindl. 335.1Ipp (zieds)
s.l)
Pasifloru dzimta - Passion
Passifloraceae Passiflora edulis Sims pasiflora pasiflora Flower zieds Nav ieteicams F: EMA/HMPC/669740/2013 (laksts)

Juss. ex Roussel
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Farmakologis-

kais efekts =
Auga Auga . - Organu
. S zinatniskais zinatniskais . Auga . _ Pagatayoluma reprodukfrvas Ariga/ sistémas
Dzimtas Auga zinatniskais latviskai c Loai zinatniskais Izmantota veids veselibas un S R .
Lo atviskais latviskais e L L L iekskiga traucgjumi / Monografija
nosaukums latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums angliskais (auga) dala /Lieto$anas gritniecibas, lietosana stidzibu
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, eriods
& £mis, sug pécdzemdibu P
perioda
Puplaksu dzimta - .
Menyanthaceae M_eny_anthes puplaksis pupl_ak5|s, Bogbean lapa Nav ieteicams P: EMA/HMPC/187996/2018 (lapa)
Dumort trifoliata L. trejlapu
Riekstkoku dzimta riekstkoks
- Juglandaceae Juglans regia L. valrieksts Tstais ' Walnut lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/346737/2011 (lapa)
DC.ex Perleb
Rozesliliju dzimta .
- Asphodelaceae Aloe vera (L.) Burm.f. alveja alveja, ista Aloes lapa Kontrindicéts F',I_EMA/HMPC/&WSB/ZMS (sula,
Juss. izzavéta)
RoZu dzimta - Alchemilla vulgaris L. rasaskrésling rasaskresliys, Lady’s-mantle zieds Nav ieteicams ESCOP: ISBN 978-1-901964-06-6
Rosaceae Juss. parastais (zieds)
Riitu dzimta - Citrus x limon (L.) bergamots citrons, Bergamot auglis steriska ella Nav ieteicams F: EMA/HMPC/56155/2011 (&teriska
Rutaceae Juss. Osbeck g bergamia g 9 > ella)
Sarkankoku . - _
dzimta - Azadn:l(‘:]hta indica nims cerin$, Indijas Neem lapa Kontrindicéts gg']'o IISBN 9789241547024/
Meliaceae Juss. USS. pp (12p2)
Skarblapju dzimta Symphytum tauksakne common
- Bor?l?slgaceae officinale L. tauksakne Grsmiecibas Comfrey sakne Nav ieteicams F: EMA/HMPC/572846/2009 (sakne)
Strenpu dzimta - .
Polygonaceae Polygonum aviculare siirene siirene, maura Knotgrass laksts Nav ieteicams F: EMA/HMPC/143658/2015 (laksts
va L herb

Juss.
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Farmakologis-

kais efekts =
. :Auga . . :Auga . Auga Pagatavojuma reproduktivas Py Qr%anu
. S zinatniskais zinatniskais L2l _ X Ariga/ sisteémas
Dzimtas Auga zinatniskais Lot i zinatniskais Izmantota veids veselibas un e RN .
Lo latviskais latviskais e L L L iekskiga traucgjumi / Monografija
nosaukums latiniskais nosaukums angliskais (auga) dala /LietoSanas gritniecibas, N -
nosaukums nosaukums : - lietoSana stidzibu
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, eriods
& £mis, sug pécdzemdibu P
perioda
Tauripziezu
dzimta - Fabaceae  Glycyrrhiza glabra L. lakrica lakrica, kaila Liquorice sakne Nav ieteicams C: EMA/HMPC/571119/2010 (sakne)
Lindl.
Téjaskriimu
dzimta - Theaceae Camellia sinensis (L.) . . s .
Mirb. ex Ker Kuntze zald téja téja Green tea lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/283630/2012 (lapa)
Gawl.
Vl?y’?éfggezﬁngia Punica granatum L ranatabols granatabols, Pomegranate  auglapvalks sula Nav ieteicams WHO: ISBN 978 924 1547055/
Hil " g ’ 8 parastais 9 giap 125.Ipp (auglapvalks)
Vijolisu dzimta - ; . - vijolite, ) . . F: EMA/HMPC/131734/2009 (laksts,
Violaceae Batsch. Viola tricolor L. vijolite trejkrdsu Wild Pansy laksts, zieds Nav ieteicams zieds)
Vinkoku dzimia - Vitis vinifera L vinoga vinoga Grapevine lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/464684/2016 (lapa)
Vitaceae Juss. ' 8 8 ’
Ziepjkoku dzimta - Aesculus . ) zirgkastana, Horse- . L . .
Sapindaceae 1uss. hippocastanum L. zirgkastana parasta chestnut miza Nav ieteicams F: EMA/HMPC/354156/2011 (miza)
Allium sativum L. kiploks kiploks Garlic sipols Nav ieteicams F: EMA/HMPC/7685/2013 (sipols)
Arctium lappaL. dadzis dlz.dad.m’ greater sakne Nav ieteicams F: EMA/HMPC/509409/2019 (sakne)
lielais Burdock
Arnica montanalL. arnika arnika, kalnu Arnica zieds Nav ieteicams F: EMA/HMPC/198793/2012 (zieds)
. ) h
A_r temisia vérmele vermele Wormwood laksts Nav ieteicams F: EMA/HMPC/751490/2016 Corr.
absinthium L. (laksts)
. . . . sunitis, trifid Bur- T WHO: ISBN 978 92 4 1597722/
Bidens tripartita L. Sunitis trejdaivu marigold laksts Kontrindicéts 45.1pp (laksts)
Calendula L klingerite, . . Lo . .
officinalis L. klingerite Grstmiecibas pot Marigold zieds Nav ieteicams F: EMA/HMPC/437450/2017 (zieds)
Carum carvi L. kimene kimene Caraway sekla Nav ieteicams F: EMA/HMPC/715092/2013 (auglis)
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Farmakologis-

kais efekts =
. :Auga . . :Auga . Auga Pagatavojuma reproduktivas Py Qr%anu
. S zinatniskais zinatniskais L2l _ X Ariga/ sisteémas
Dzimtas Auga zinatniskais Lot i zinatniskais Izmantota veids veselibas un e RN .
Lo latviskais latviskais e L L L iekskiga traucgjumi / Monografija
nosaukums latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums angliskais (auga) dala /Lieto$anas gritniecibas, lietosana stidzibu
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, eriods
& £mis, sug pécdzemdibu P
perioda
Chamaemelum Jumelite Jumelite, chamomile, zieds Nav ieteicams F: EMA/HMPC/439694/2020 (zieds)
nobile (L.) All. romiesu Roman
Crataegus e viklabele, . L F: EMA/HMPC/159075/2014 (lapa un
monogyna Jacq. vilkabele sarkana Hawthorn lapa, zieds Nav ieteicams zieds)
Cynara . o . . .
cardunculus L. artisoks artisoks, lapu Artichoke lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/194014/2017 (lapa)
. _ Adas
Echinacea L ehinacija, Pale . ~ . . F: EMA/HMPC/48704/2014 Corr?*
purpurea (L.) Moench chindcija Saurlapu Coneflower laksts Ziede pm:il:;gas’ angt Grtnieciba (laksts)
Eucalyptus_ eikalipts eikal ipts, Eucalyptus Iapa,_ svaiga; steriska ella Nav ieteicams F: EMA/HMPC/307781/2012 (&teriska
globulus Labill. lodveida dzinums “ ella)
F.' lipendula . vigrieze W_grieze_’ Meadowsweet laksts Nav ieteicams F: EMA/HMPC/434881/2010 (laksts)
ulmaria (L.) Maxim. parasta
Foeniculum fenhelis fenhelis, bitter Fennel auglis Nav ieteicams F: EMEA/HMPC/137428/2006
vulgare Mill. parastais 9 Corr.(auglis)
Fragaria vesca L. zemene zemene, meza wild lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/432278/2015 (lapa)
Strawberry
Leonurus cardiaca L. matere matere, sirds Motherwort laksts Kontrindicéts F: EMA/HMPC/127428/2010 (laksts)
Levisticum _. lupstdys, s .
officinale W.D.J.Koch. lupstajs Grsimiccibas Lovage sakne Nav ieteicams F: EMA/HMPC/524621/2011 (sakne)
kumelite, scented Adas
Matricaria recutita L. kumelite e zieds aplikacija problémas, arigi Griitnieciba F: EMA/HMPC/55843/2011 (zieds)
arstniecibas Mayweed nieze
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Farmakologis-

kais efekts =
zin;‘rllj?siais zinQSigsiais Auga Pagatavojuma reprodukfrvas Ariga/ s(i)sré:;s
Dzimtas Auga zinatniskais latviskais latviskais zinatniskais Izmantota veids veselibas un iekékgi a traucaiumi / Monoerafiia
nosaukums latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums angliskais (auga) dala /Lieto$anas gritniecibas, lietoéai a sid ;Tbu graty
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, eriods
& £mis, sug pécdzemdibu P
perioda
Melal_euca alternifolia téjas koks tejas koks Tea-tree lapa, dzinums cteriska ella Nav ieteicams F: EMA/HMPC/320930/2012 (Steriska
2l
(Maiden & Betche) - > ella)
Melilotus L amolins, . . i .
officinalis (L.) Lam. amolins Grstniecibas ribbed Melilot laksts Nav ieteicams F: EMA/HMPC/44166/2016 (laksts)
. S . melisa, . L .
Melissa officinalis L. melisa Grsmiccibas Melissa lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/196745/2012 (lapa)
Mentha x piperita L. piparmétra piparmétra Peppermint lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/572705/2014 (lapa)
N naktssvece, common _ .
Oenothera biennis L. naktssvece divgadigd Evening- sekla ella Nav ieteicams F: EMA/HMPC/753041/2017 (ella)
primrose
. . blaktene, I
Ononis arvensis L. blaktene fruma Restharrow sakne Nav ieteicams F: EMA/HMPC/138317/2013 (sakne)
Origanum L. raudene raudene Majoram laksts Nav ieteicams F: EMA/HMPC/166517/2015 (laksts)
Pimpinella anisum L. aniss pe?ggtse;is Anise auglis, zavets eteriska ella Nav ieteicams g{lf)MA/HMPCle 185/2012 (@teriska
Plantago celteka, ribwort - F: EMA/HMPC/437858/2010 Corr.
celteka L7 - lapa Nav ieteicams
lanceolata L. Saurlapu Plantain (lapa)
Planlztz?soslg vata celteka (;el\]/ tgi]g; Ispaghula sekla uzlgjums Aizcietgjumi iekskigi Gritnieciba F: EMA/HMPC/304390/2012 (sekla)
Prunus armeniaca L. aprikoze aprlkoz?, Apricot sekla Kontrindicgts WHO: IS_BN 978 9241547024
parasta 71.1pp (sekla)
Rhamnus frangula L. Krizklis p’;’r ‘;"Slt’;s Bui:gﬁ;m miza Kontrindicéts F: EMA/HMPC/726261/2016 (miza)
_Rheum rabarbers rabarbers, Rhubarb sakne Kontrindicats F: EMA/HMPC/113701/2019 (sakne)
officinale Baill. arstniecibas
Rosa x centifolia L. roze roze, simtlapu Rose zieds Nav ieteicams F: EMA/HMPC/137299/2013 (zieds)
Rubus idaeus L. avene avene, meza Raspberry lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/44211/2012 (lapa)
Salvia officinalis L. salvija dr;;';gi?[’)as Sage lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/277152/2015 (lapa)
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Farmakologis-

kais efekts =
. :Auga . . :Auga . Auga Pagatavojuma reproduktivas Py Qr%anu
. S zinatniskais zinatniskais L2l _ X Ariga/ sisteémas
Dzimtas Auga zinatniskais Lot i zinatniskais Izmantota veids veselibas un e RN .
Lo latviskais latviskais e L L L iekskiga traucgjumi / Monografija
nosaukums latiniskais nosaukums nosaukums nosaukums angliskais (auga) dala /Lieto$anas gritniecibas, lietosana stidzibu
(gints) (gints, suga) nosaukums veids dzemdibu, eriods
& £mis, sug pécdzemdibu P
perioda
rosma?iar:l\gaSpenn rozmarins rozmarins Rosemary lapa Nav ieteicams F: EMA/HMPC/13633/2009 (lapa)
Senna . S . -
alexandrina Mill. senna senna Senna auglis Kontrindic&ts F: EMA/HMPC/228761/2016 (sekla)
Syzygium aromaticum naglinkoks
L.) Merr. & krustnaglina BHIROKS, Clove zieds Nav ieteicams F: EMA/HMPC/534946/2010 (zieds
8 istais
L.M.Perry
Tanacetum elipivene
parthenium (L.) zeltpipene pipene, Feverfew laksts Nav ieteicams F: EMA/HMPC/48715/2017 (laksts)
Sch.Bip. meitenu
Taraxacum officinale ienene pienene, common laksts Nav ieteicams F: EMA/HMPC/212895/2008 Corr !
F.H.Wigg. P arstniecibas Dandelion (sakne un laksts)
Thymus vulgaris L. timians pt;r:l;};f;i,s Thyme laksts Nav ieteicams F: EMA/HMPC/342332/2013 (laksts)
Tilia cordata Mill. liepa liepa, parasta small_li—rI::ved zieds Nezinams X\(;T(I)p:pl ?z?eNds%m 92415917221
Tr'ggf:;'ci;?i”“m' sierabolins S’(f;;;’éﬁ;’f’ss Fenugreek sekla Nav ieteicams F: EMA/HMPC/146221/2010 (sakla)
x;rct(:;rd SUT mellene mellene Bilberry auglis, zavets t&ja Caureja iekskigi Griitnieciba Eévi'::)A /HMPC/678995/2013 (auglis,
Vaccinium _ _ o b . . J J /
oxycoccos L. dzérvene dzérvene, liela Cranberry oga Nezinams D: EMA/HMPC/669366/2015 (0oga)
Valeriana baldria baldrians, common sakne ar apinu Nav ieteicams F: EMA/HMPC/327107/2017 (sakne un
officinalis L. akarians arstniecibas Valerian ziediem zieds)
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7. pielikums

SievieSu minéto augu monografijas

Auga nosaukums

Monografijas identifikators

Alveja
Aloe vera(L.) Burm.f.

F: EMA/HMPC/625788/2015 (sula, izzavéta)

Arnika
Arnica montana L.

F: EMA/HMPC/198793/2012 (zieds)

Asinszale
Hypericum perforatum L.

C: EMA/HMPC/58287/2021 (laksts, saknenis)

Avene
Rubus idaeus L.

F: EMA/HMPC/44211/2012 (lapa)

Baldrians
Valeriana officinalis L.

F: EMA/HMPC/327107/2017 (sakne un zieds)
F: EMA/HMPC/278053/2015 (&teriska ella)
F: EMA/HMPC/150848/2015, Corr.! (sakne)

Beérzs
Betula L.

F: EMA/HMPC/573241/2014 (lapa)

Dille
Anethum graveolens L.

WHO: ISBN 978 92 4 154702 4 / 41.Ipp (sekla)

Dz&érvene
Vaccinium oxycoccos L.

D: EMA/HMPC/669366/2015 (0ga)

Eikalipts
Eucalyptus globulus Labill.

F: EMA/HMPC/892618/2011 (lapa)
F: EMA/HMPC/307781/2012 (&teriska ella)

Fenhelis
Foeniculum vulgare Mill.

F: EMEA/HMPC/137428/2006 Corr.(auglis)
F: EMEA/HMPC/263292/2006 (&teriska ella)
F: EMEA/HMPC/263293/2006 Corr. (s€kla)

Granatabols
Punica granatum L.

WHO: ISBN 978 92 4 154705 5/ 116.lpp (miza, sakne)
WHO: ISBN 978 92 4 154705 5 / 125.1pp (auglapvalks)

Ingvers
Zingiber officinale Roscoe

F: EMA/HMPC/749154/2010 (saknenis)

Kimene
Carum carvi L.

F: EMA/HMPC/351955/2020 (&teriska ella)
F: EMA/HMPC/715092/2013 (auglis)

Kiploks ) -
Allium sativum L. F: EMA/HMPC/7685/2013 (sipols)
Kirbis F: EMA/HMPC/136024/2010 (sekla)
Cucurbita pepo L.
Klingerite

Calendula officinalis L.

F: EMA/HMPC/437450/2017 (zieds)

Svavai Kms?agh@i Merr g | F: EMA/HMPC/534924/2010 (2terisk ella)
yzygium aromaticum (L.) Mer. F: EMA/HMPC/534946/2010 (zieds)

L.M. Perry

Kumelite

Matricaria recutita L.

F: EMA/HMPC/55843/2011 (zieds)
F: EMA/HMPC/439694/2020 (zieds)

Lakrica
Glycyrrhiza glabra L.

C: EMA/HMPC/571119/2010 (sakne)

Lavanda
Lavandula angustifolia Mill.

F: EMA/HMPC/487394/2020 (zieds)
F: EMA/HMPC/143181/2010 (&teriska ella)

Liepa
Tilia cordata Mill.

WHO: ISBN 978 92 4 159772 2 / 401.Ipp (zieds)

Lins
Linum usitatissimum L.

F: EMA/HMPC/377675/2014 (sekla)
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Auga nosaukums

Monografijas identifikators

Matere
Leonurus cardiacaL.

F: EMA/HMPC/127428/2010 (laksts)

Melisa
Melissa officinalis L.

F: EMA/HMPC/196745/2012 (lapa)

Mellene
Vaccinium myrtillus L.

F: EMA/HMPC/678995/2013 (auglis, avats)
F: EMA/HMPC/375808/2014 (0ga)

Miltene
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.

F: EMA/HMPC/750266/2016 (lapa)

C: EMA/HMPC/461160/2008 (sakne)

U'\F‘“el_ F: EMA/HMPC/508015/2007 (lapa)
ricat. F: EMEA/HMPC/170261/2006 (laksts)
Nims WHO: ISBN 978 92 4 154702 4 / 96.1pp (lapa)
Azadirachta indica A. Juss.
Oliva

Olea europaeal L.

F: EMA/HMPC/359238/2016 (lapa)

Ozols
Quercus robur L.

F: EMA/HMPC/3203/2009 (miza)

_Paprika F: EMA/HMPC/674139/2013 (auglis)
Capsicum annuum L.

Pasiflora F: EMA/HMPC/669740/2013 (laksts)
Passiflora edulis Sims

Pelagkis F: EMA/HMPC/376416/2019 (laksts)

Achillea millefolium L.

F: EMA/HMPC/143949/2010 (zieds)

Pienene
Taraxacum officinale F.H. Wigg.

D: EMA/HMPC/47428/2020 (sakne)

F: EMA/HMPC/212895/2008 Corr * (sakne un laksts)

F: EMA/HMPC/579636/2008 (lapa)

Piparmétra
Mentha x piperita L.

F: EMA/HMPC/679997/2013 (&teriska ella)
F: EMA/HMPC/572705/2014 (lapa)

Puplaksis
Menyanthes trifoliata L.

P: EMA/HMPC/187996/2018 (lapa)

Rasaskreslins
Alchemilla vulgaris L.

ESCOP: ISBN 978-1-901964-06-6 (zieds)

Ricins
Ricinus communis L.

F: EMA/HMPC/572974/2014 (ella)

Roze
Rosa x centifolia L.

F: EMA/HMPC/137299/2013 (zieds)

Salvija
Salvia officinalis L.

F: EMA/HMPC/277152/2015 (lapa)

Senna
Senna alexandrina Mill.

F: EMA/HMPC/228761/2016 (sékla)
F: EMA/HMPC/625849/2015 (lapa)

Sieraboling
Trigonella foenum-graecum L.

F: EMA/HMPC/146221/2010 (sekla)

Sipols
Allium cepa L.

F: EMA/HMPC/347195/2011 (sipols)

Smilserkskis
Hippophae rhamnoides L.

WHO: ISBN 9789241597722 / 195.Ipp (0ga)

Strutene
Chelidonium majus L.

F: EMA/HMPC/369801/2009 (laksts)
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Auga nosaukums

Monografijas identifikators

Sunitis
Bidens tripartita L.

WHO: ISBN 978 92 4 159772 2 / 45.1pp (laksts)

Strene F: EMA/HMPC/143658/2015 (laksts)
Polygonum aviculare L.
Tgjas koks
Melaleuca alternifolia (Maiden & F: EMA/HMPC/320930/2012 (&teriska ella)
Betche)
Timia F: EMA/HMPC/52980/2017 (&teriska ella)
imians

Thymus vulgaris L.

F: EMA/HMPC/342332/2013 (laksts)
F: EMA/HMPC/84990/2015 Corr. * (laksts un sakne)

Ugunspuke
Epilobium angustifolium L.

F: EMA/HMPC/712511/2014 (laksts)

Upene
Ribes nigrum L.

ESCOP: ISBN 978-1-901964-50-9 (lapa)

Veérmele
Artemisia absinthium L.

F: EMA/HMPC/751490/2016 Corr. * (laksts)

Vigrieze F: EMA/HMPC/434881/2010 (laksts)
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. F: EMA/HMPC/434894/2010 (zieds)
Vilkabele

Crataegus monogyna Jacq.

F: EMA/HMPC/159075/2014 (lapa un zieds)

Vinoga
Vitis vinifera L.

F: EMA/HMPC/464684/2016 (lapa)

Zala tgja
Camellia sinensis (L.) Kuntze

F: EMA/HMPC/283630/2012 (lapa)

Zemene
Fragaria vesca L.

F: EMA/HMPC/432278/2015 (lapa)

Zirgkastana
Aesculus hippocastanum L.

F: EMA/HMPC/354156/2011 (miza)
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Vecmasu minéto augu monografijas

8. pielikums

Auga nosaukums

Monografijas identifikators

Aboling
Trifolium pratense L.

WHO: ISBN 978 92 4 154705 5 / 335.Ipp (zieds)

Alveja
Aloe vera (L.) Burm.f.

F

: EMA/HMPC/625788/2015 (sula, izzavéeta)

Amolins
Melilotus officinalis (L.) Lam.

F

: EMA/HMPC/44166/2016 (laksts)

Aniss
Pimpinella anisum L.

F

: EMA/HMPC/321185/2012 (&teriska ella)

Apinis
Humulus lupulus L.

F

- EMA/HMPC/682384/2013 (zieds)

Aprikoze
Prunus armeniaca L.

WHO: ISBN 978 92 4 154702 4 / 71.Ipp (sekla)

Arnika
Arnica montana L.

: EMA/HMPC/198793/2012 (zieds)

Artisoks
Cynara cardunculus L.

- EMA/HMPC/194014/2017 (lapa)

Asinszale
Hypericum perforatum L.

: EMA/HMPC/58287/2021 (laksts, saknenis)

Auza
Avena sativa L.

: EMEA/HMPC/368600/2007 (grauds)
: EMEA/HMPC/202966/2007 (laksts)

Avene
Rubus idaeus L.

- EMA/HMPC/44211/2012 (lapa)

Baldria F: EMA/HMPC/327107/2017 (sakne un zieds)
Valeri a rf}?‘l?s lisL F: EMA/HMPC/278053/2015 (&teriska ella)
aleniana oflicinalis L. F: EMA/HMPC/150848/2015, Corr.! (sakne)
Bergamots . oo
Citrus x limon (L.) Osbeck F: EMA/HMPC/56155/2011 (&teriska ella)
Bérzs :
Betulal. F: EMA/HMPC/573241/2014 (lapa)
Blaktene F: EMA/HMPC/138317/2013 (sakne)
Ononis arvensis L.
Celteka F: EMA/HMPC/199774/2012 (seklapvalks)
Plantago ovata Forssk. F: EMA/HMPC/304390/2012 (sekla)
Plantago afra L. F: EMA/HMPC/599747/2012 (sekla)
Plantago lanceolata L. F: EMA/HMPC/437858/2010 Corr. (lapa)
Dadzis F: EMA/HMPC/509409/2019 (sakne)
Arctium lappaL.
Dille

Anethum graveolens L.

WHO: ISBN 978 92 4 154702 4 / 41.Ipp (sekla)

Dzervene
Vaccinium oxycoccos L.

D: EMA/HMPC/669366/2015 (0ga)

Ehinacija
Echinacea purpurea(L.) Moench

: EMA/HMPC/48704/2014 Corr * (laksts)
: EMA/HMPC/737380/2018 (sakne)

Eikalipts
Eucalyptus globulus Labill.

- EMA/HMPC/892618/2011 (lapa)
: EMA/HMPC/307781/2012 (&teriska ella)

Fenhelis
Foeniculum vulgare Mill,

T T ™ T mm

: EMEA/HMPC/137428/2006 Corr.(auglis)
: EMEA/HMPC/263292/2006 (&teriska ella)
: EMEA/HMPC/263293/2006 Corr. (s€kla)
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Auga nosaukums

Monografijas identifikators

Ginks
Ginkgo biloba L.

F: EMA/HMPC/321097/2012 (lapa)

Granatabols
Punica granatum L.

WHO: ISBN 978 92 4 154705 5/ 116.lpp (miza, sakne)
WHO: ISBN 978 92 4 154705 5 / 125.1pp (auglapvalks)

_ Ingvers F: EMA/HMPC/749154/2010 (saknenis)
Zingiber officinale Roscoe
Kadikis : EMA/HMPC/616091/2019 (Gteriska ella)

Juniperus communis L.

- EMA/HMPC/441929/2008 (0ga)

Kanélis
Cinnamomum verum J. Presl|

: EMA/HMPC/601683/2020 (miza)
: EMA/HMPC/601695/2020 (teriska ella)

Kimene
Carum carvi L.

: EMA/HMPC/351955/2020 (gteriska ella)
: EMA/HMPC/715092/2013 (auglis)

m = T m ™

Kiploks
Allium sativum L.

o]

: EMA/HMPC/7685/2013 (sipols

Kirbis
Cucurbita pepo L.

F: EMA/HMPC/136024/2010 (sekla)

Klingerite
Calendula officinalis L.

F: EMA/HMPC/437450/2017 (zieds)

Kola
Cola acuminata (P. Beauv.) Schott & F: EMA/HMPC/722367/2010 (sekla)
Endl.
_Kosa F: EMA/HMPC/278091/2015 (laksts)
Equisetum arvense L.
Kriiklis
Frangula purshiana (DC.) A. Gray ex | F: EMA/HMPC/726270/2016 (miza)
J.G. Cooper F: EMA/HMPC/726261/2016 (miza)
Rhamnus frangula L.
Svava Km“?agh‘?i Verr g | T EMA/HMPC/534924/2010 (steriski ella)
yzygium aromaticum (L.) Merr. F: EMA/HMPC/534946/2010 (zieds)
L.M. Perry
Kumelite

Matricaria recutita L.

F: EMA/HMPC/55843/2011 (zieds)
F: EMA/HMPC/439694/2020 (zieds)

Lakrica
Glycyrrhiza glabra L.

C: EMA/HMPC/571119/2010 (sakne)

Lavanda
Lavandula angustifolia Mill.

: EMA/HMPC/487394/2020 (zieds)
: EMA/HMPC/143181/2010 (&teriska ella)

T

Lazda
Hamamelis virginiana L.

F: EMA/HMPC/114586/2008 (lapa)

Liepa
Tilia cordata Mill.

WHO: ISBN 978 92 4 159772 2 / 401.Ipp (zieds)

Lins
Linum usitatissimum L.

F: EMA/HMPC/377675/2014 (sekla)

Lupstajs
Levisticum officinale W.D.J. Koch.

F: EMA/HMPC/524621/2011 (sakne)

Matere
Leonurus cardiacalL.

F: EMA/HMPC/127428/2010 (laksts)

Melisa
Melissa officinalis L.

F: EMA/HMPC/196745/2012 (lapa)

Miltene
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.

F: EMA/HMPC/750266/2016 (lapa)
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Auga nosaukums

Monografijas identifikators

Naktssvece
Oenothera biennis L.

e

: EMA/HMPC/753041/2017 (ella)

Nat C: EMA/HMPC/461160/2008 (sakne)

U t‘?‘ reL F: EMA/HMPC/508015/2007 (lapa)
rucal. F: EMEA/HMPC/170261/2006 (laksts)
Oliva

Olea europaealL.

n

- EMA/HMPC/359238/2016 (lapa)

Ozols

Ouercus roburL. F: EMA/HMPC/3203/2009 (miza)
Pelaskis F: EMA/HMPC/376416/2019 (laksts)
Achillea millefolium L. F: EMA/HMPC/143949/2010 (zieds)
Pienene D: EMA/HMPC/47428/2020 (sakne)
Tar m officinale E.H. Wi F: EMA/HMPC/212895/2008 Corr * (sakne un laksts)
araxacum ofticinale .H. ¥V199. F: EMA/HMPC/579636/2008 (lapa)
Piparmétra F: EMA/HMPC/679997/2013 (&teriska ella)
Mentha x piperita L. F: EMA/HMPC/572705/2014 (lapa)
Pluskoks

Sambucus nigraL.

: EMA/HMPC/611512/2016 (zieds)

Puplaksis
Menyanthes trifoliata L.

: EMA/HMPC/187996/2018 (lapa)

Rabarbers
Rheum officinale Baill.

: EMA/HMPC/113701/2019 (sakne)

Rasaskrésling
Alchemilla vulgaris L.

ESCOP: ISBN 978-1-901964-06-6 (zieds)

Raudene
Origanum L.

F:

EMA/HMPC/166517/2015 (laksts)

Ricins
Ricinus communis L.

: EMA/HMPC/572974/2014 (ella)

Rozmarins
Salvia rosmarinus Spenn.

: EMA/HMPC/235453/2009 (cteriska ella)
: EMA/HMPC/13633/2009 (lapa)

Salvija
Salvia officinalis L.

- EMA/HMPC/277152/2015 (lapa)

Senna
Senna alexandrina Mill.

: EMA/HMPC/228761/2016 (sekla)
: EMA/HMPC/625849/2015 (lapa)

Sierabolin§
Trigonella foenum-graecum L.

: EMA/HMPC/146221/2010 (sekla)

Sipols
Allium cepaL.

: EMA/HMPC/347195/2011 (sipols)

Smilserkskis
Hippophae rhamnoides L.

WHO: ISBN 9789241597722 / 195.Ipp (0ga)

Strutene
Chelidonium majus L.

F:

EMA/HMPC/369801/2009 (laksts)

Sudrabsvece
Actaea racemosa L.

F:

EMA/HMPC/48745/2017 (saknenis)

Sunttis
Bidens tripartita L.

WHO: ISBN 978 92 4 159772 2 / 45.Ipp (laksts)

Strene
Polygonum aviculare L.

F:

EMA/HMPC/143658/2015 (laksts)
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Auga nosaukums

Monografijas identifikators

Tauksakne
Symphytum officinale L.

F: EMA/HMPC/572846/2009 (sakne)

Ugunspuke
Epilobium angustifolium L.

F: EMA/HMPC/712511/2014 (laksts)

Upene
Ribes nigrum L.

ESCOP: ISBN 978-1-901964-50-9 (lapa)

Valrieksts
Juglans regia L.

F: EMA/HMPC/346737/2011 (lapa)

Veérmele
Artemisia absinthium L.

F: EMA/HMPC/751490/2016 Corr. ! (laksts)

Vigrieze
Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

F: EMA/HMPC/434881/2010 (laksts)
F: EMA/HMPC/434894/2010 (zieds)

Vijolite
Viola tricolor L.

F: EMA/HMPC/131734/2009 (laksts, zieds)

Vilkabele
Crataegus monogyna Jacq.

F: EMA/HMPC/159075/2014 (lapa un zieds)

Vinoga
Vitis vinifera L.

F: EMA/HMPC/464684/2016 (lapa)

Viraka koks
Boswellia serrata Roxb.

WHO: ISBN 978 92 4 154705 5 / 56.Ipp (sveki)

Zala tgja
Camellia sinensis (L.) Kuntze

F: EMA/HMPC/283630/2012 (lapa)

Zeltpipene
Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.

F: EMA/HMPC/48715/2017 (laksts)

Zemene
Fragaria vesca L.

F: EMA/HMPC/432278/2015 (lapa)

Zen Sen
Panax ginseng C.A. Mey.

F: EMA/HMPC/321233/2012 Corr. (sakne)

Zirgkastana
Aesculus hippocastanum L.

F: EMA/HMPC/354156/2011 (miza)
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Uz pieradijumiem balstitas rekomendacijas

9. pielikums

Farmagf:}(otglskals Auga nosaukums Monografijas identifikators LietoSanas veids
Celtcka . EMA/HMPC/599747/2012 (sekla) Uzlgjums
Plantago afra L.
Celteka _ .
y : EMA/HMPC/304390/2012 (s&kla) Uzlgjums
Plantago ovata Forssk.
Aizcietgjumi
Celtcka : EMA/HMPC/199774/2012 (seklapvalks) | Uzlgjums
Plantago ovata Forssk. ) P !
. Lins : EMA/HMPC/377675/2014 (sekla) Uzlgjums
Linum usitatissimum L.
Auza - EMEA/HMPC/368600/2007 (grauds) Pulveris
Avena sativa L. '
Ehinacija
Adas problemas, nieze | Echinacea purpurea (L.) : EMA/HMPC/48704/2014 Corr * (laksts) Ziede
Moench
Kumelite . . ..
Matricaria recutita L : EMA/HMPC/55843/2011 (zieds) Aplikacija
Kumelite .
hul . : EMA/HMPC/55843/2011 (zieds) Skalot
Zobu un smaganu Matricaria recutita L.
problémas Mellene
. . : EMA/HMPC/678995/2013 (auglis, zavéts) | T&ja
Vaccinium myrtillus L.
. Mellene . N _.
Caureja Vaccinium myrtillus L. : EMA/HMPC/678995/2013 (auglis, zavéts) | T&ja
Ingvers
Rita nelabums Zingiber officinale : EMA/HMPC/749154/2010 (saknenis) Pulveris
Roscoe
Ehinacija
Saaukstésanas Echinacea purpurea (L.) : EMA/HMPC/48704/2014 Corr * (laksts) Sula
Moench
Plisumu / iegriezumu _Kumelite - EMA/HMPC/55843/2011 (zieds) Sedvanna
dziedesana Matricaria recutita L.
. Kumelite . . _
Hemoroidi Matricaria recutita L. : EMA/HMPC/55843/2011 (zieds) Sédvanna
- Paprika . . S
Muguras sapes : EMA/HMPC/674139/2013 (auglis) Aplikacija

Capsicum annuum L.
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Biezak minéto augu indikaciju salidzinajums

10. pielikums

Auga nosaukums

Indikacijas: ticEjumi

Indikacijas: sievietes

Indikacijas: vecmates

Indikacijas: monografija

Adas problémas, nieze

Adas problémas, nieze
Aizcietgjumi

Anestézijas komplikacijas
Galvassapes

Aizciet€jumi Garigas veselibas stavokli
AsinoSana Hemoroidi
Galvassapes Hipertensivie traucgjumi
Dzemdibu sareZgijumi Garigas veselibas stavokli Infekcija Adas problémas, nieze
Kumelite Dzimumorganu kandidoze sievietém | Infekcija Kontracepcijas nodrosinasana Hemoroidi
Matricaria Gritniecibas partrauk$anas Kriats édinasanas problémas Krampyji Plisumu / iegriezumu
recutita L. izraisiSana Pastiprinati vaginali izdalfjumi Kriits &dinasanas problémas dzied€sanai
Pécdzemdibu simptomi / stidzibas Plisumu / iegriezumu Pastiprinati vaginali izdalfjumi Zobu un smaganu problémas
dzied€sanai Plisumu / iegriezumu
Rita nelabums dziedesanai
Urincelu infekcijas Rita nelabums
Zobu un smaganu problémas Strijas
Tiska
Urincelu infekcijas
Zobu un smaganu problémas
Anémija
Anémija AsinoSana
Asinosana Dzemdibu darbibas ierosinasana
Dzemdibu darbibas ierosinasana | Dzemdibu darbibas stimul&Sana
Avene Dzemdibu darbibas stimulé$ana | Infekcija -
. - .. .. Nav ieteicams
Rubus idaeus L. Krampji Krampji
Plisumu / iegriezumu Plisumu / iegriezumu
dzied@sanai dzied@sanai

Rita nelabums

Urincelu infekcijas
Zobu un smaganu problémas
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Auga nosaukums

Indikacijas: ticgjumi

Indikacijas: sievietes

Indikacijas: vecmates

Indikacijas: monografija

Dzg&rvene
Vaccinium
oxycoccos L.

Anémija
Rita nelabums
Urincelu infekcijas

Anémija

Hipertensivie trauc&jumi
Infekcija

Kontracepcijas nodrosinasana
Rita nelabums

Tuska

Urincelu infekcijas

Zobu un smaganu problémas

Nezinams

Adas problémas, nieze
Asinosana

Adas problémas, nieze
Aizcietgjumi

Asinosana

Dzemdibu darbibas ierosinasana

Infekcija Dzemdibu darbibas stimulé$ana
Klingerite Pastiprinati vaginali Infekcija
Calendula - izdalijumi Kontracepcijas (pretapauglo$anas) Nav ieteicams
officinalis L. Plisumu / iegriezumu nodro$inasana
dzied&Sanai Pastiprinati vaginali izdalfjumi
Strijas Plisumu / iegriezumu dziedé$anai
Zobu un smaganu problémas | Strijas
Vénu varikoze
Zobu un smaganu problémas
AsinoSana o
P Anémija
Hemoroidi N
. _ .. AsinoSana
Amenoreja/ neregularas Infekcija U
o PR Hemoroidi
Ozols, menstruacijas Pastiprinati vaginali . P
— e PR Infekcija Nav ieteicams
Quercus robur L. Dzemdibu sarezgijumi izdaltjumi L e
gy - — Pastiprinati vaginali izdaltfjumi
Menoragija Plisumu / iegriezumu _ o S
R Plisumu / iegriezumu dziedéSanai
dzied@sanai

Zobu un smaganu problémas

Zobu un smaganu problémas

Natre
Urtica L.

Dzimumorganu kandidoze

Adas problémas, nieze
An€mija

Asinosana

Hipertensivie traucgjumi
Krampji

Anémija

Aptauko$anas un svara picaugums
Asinosana

Hemoroidi

Urincelu infekcijas

Nav ieteicams
Nav lietojams, jo neatbilst
indikacijam
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Auga nosaukums

Indikacijas: ticgjumi

Indikacijas: sievietes

Indikacijas: vecmates

Indikacijas: monografija

Piparmétra
Mentha x piperita L.

Galvassapes

Garigas veselibas stavokli
Hipertensivie traucgjumi
Rita nelabums

Zobu un smaganu problémas

Adas probleémas, nieze
Anestézijas komplikacijas
AptaukoSanas un svara pieaugums
Galvassapes

Garigas veselibas stavokli
Hipertensivie traucgjumi

Krampyji

Kriits &dinasanas problémas

Rita nelabums

Zobu un smaganu problémas

Nav ieteicams

Rasaskresling
Alchemilla vulgaris L.

Asinosana

Dzemdibu darbibas ierosina$ana
Dzemdibu darbibas stimuléSana
Infekcija

Plisumu / iegriezumu dziedéSanai
Rita nelabums

Urincelu infekcijas

Asinosana

Dzemdibu darbibas ierosinasana
Dzemdibu darbibas stimuléSana
Infekcija

Kriits @dinaSanas problémas
Pastiprinati vaginali izdalfjumi
Strijas

Urincelu infekcijas

Nav ieteicams

Lavanda

Lavandula angustifolia Mill.

Dzemdibu darbibas ierosinasana
Galvassapes

Garlgas veselibas stavokli
Pastiprinati vaginali izdalfjumi
Plisumu / iegriezumu dzied&Sanai
Zobu un smaganu problémas

Adas probleémas, nieze
Anestézijas komplikacijas
Dzemdibu darbibas stimuléSana
Galvassapes

Garigas veselibas stavokli
Hipertensivie traucgjumi

Kriits &dinasanas problémas

Nav ieteicams

Melisa
Melissa officinalis L.

Galvassapes
Kriits €dinasanas problémas
Rita nelabums

Anestgzijas komplikacijas
Asinosana

Galvassapes

Garigas veselibas stavokli
Hipertensivie traucgjumi
Krampji

Kriits &dinasanas problémas
Rita nelabums

Nav ieteicams
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Auga nosaukums

Indikacijas: tic&jumi

Indikacijas: sievietes

Indikacijas: vecmates

Indikacijas: monografija

Pelaskis
Achillea millefolium L.

Adas problémas, nieze
Asinosana

Dzemdibu darbibas ierosinasana
Garigas veselibas stavokli
Hemoroidi

Infekcija

Urincelu infekcijas

Vénu varikoze

Aptauko§anas un svara picaugums
AsinoSana

Dzemdibu darbibas ierosinasana
Dzemdibu darbibas stimuléSana
Infekcija

Rita nelabums

Nav ieteicams

Asinszale
Hypericum perforatum L.

Adas problémas, nieze
Anémija

Garigas veselibas stavokli
Rita nelabums

Adas problémas, nieze
Anémija

AsinoSana

Garigas veselibas stavokli
Hemoroidi

Hipertensivie trauc€jumi
Infekcija

Zobu un smaganu problémas

Nezinams

Anestgzijas komplikacijas

Ingvers Krits €dinasanas problémas Aptauko§anas un svara picaugums -
- 2 - _ _ Rita nelabums
Zingiber officinale Roscoe Rita nelabums Galvassapes
Rita nelabums
Asinosana
Berzs Dzemdib ZgTjumi Tuska gglvissa]@ze; traucgjumi Nav ieteicams
Betula L. zemdibu sarezgTjumi Urincelu infekeijas ipertensivie traucgjumi
’ Taska
Urincelu infekcijas
Anestezijas komplikacijas
Adas problémas, nieze AsinoSana
Vigrieze ) Dzemdibu darbibas ierosinasana | Galvassapes Nav ieteicams
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Galvassapes Garigas veselibas stavokli
Garigas veselibas stavokli Infekcija
Tiiska
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Auga nosaukums

Indikacijas: ticEjumi

Indikacijas: sievietes

Indikacijas: vecmates

Indikacijas: monografija

Aizcietejumi
Anémija
. Asinosana Anestezijas komplikacijas
Kimene Y _ o _
’ . - Kriits edinasanas problémas AsinoSana Nav ieteicams
Carum carvi L. - Y _
Rita nelabums Kriits &dinasanas problémas
Taska
Urincelu infekcijas
. Adas problémas, nieze
Anémija .
v v .. Hemoroidi
Smilserkskis Hemoroidi .. vy .
. > - TP Kontracepcijas nodro§inasana Nezinams
Hippophae rhamnoides L. Pastiprinati vaginali izdalijumi - S .
- Lo ... | Plisumu/ iegriezumu dzied@Sanai
Plisumu / iegriezumu dziedéSanai .
Strijas
Adas problemas, nieze
- - . Aizcietgjumi
Adas problémas, nieze zereteul
. _ o I Hemoroidi
Alveja Dzemdibu darbibas ierosinasana . T
- it Infekcija Kontrindicé&ts
Aloe vera (L.) Burm.f. Strijas PR
- Pastiprinati vaginali izdalfjumi
Tuska - o RS
Plisumu / iegriezumu dzied&Sanai
Strijas
AsinoSana
Zirgkastana Hemoroidi
g : Dzimumorganu kandidoze Veénu varikoze Hipertensivie traucgjumi Nav ieteicams
Aesculus hippocastanum L. _
Tuska
Venu varikoze
Galvassapes

Baldrians
Valeriana officinalis L.

Dzemdibu sarezgijumi

Garigas veselibas stavokli

Garigas veselibas stavokli
Hipertensivie traucgjumi
Zobu un smaganu problémas

Nav ieteicams

Upene
Ribes nigrum L.

Rita nelabums
Urincelu infekcijas

Anémija
Asinosana
Infekcija

Rita nelabums
Urincelu infekcijas
Veénu varikoze

Nav ieteicams
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Auga nosaukums

Indikacijas: ticgjumi

Indikacijas: sievietes

Indikacijas: vecmates

Indikacijas: monografija

Dille
Anethum graveolens L.

Anémija
Kriits @dinasanas problémas

Tuska

Anémija

Aptauko$anas un svara picaugums
Hipertensivie traucgjumi

Krampji

Kriits 8dinaSanas problémas

Rita nelabums

Tiska

Kontrindicéts

172




Augi, kas sakrit ticjumos un sievieSu anketas

Au

Auga nosaukums

Baldrians
Valeriana officinalis L.

Bérzs
Betula L.

Kaposts
Brassica oleracealL.

Kumelite
Matricaria recutita L.

Matere
Leonurus cardiaca L.

Ozols
Quercus robur L.

Panatre
Lamium album L.

Petersilis
Petroselinum Hill.

Pliksting
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Veérmele
Artemisia absinthium L.

Vibotne
Artemisia vulgaris L.

Zirgkastana

Aesculus hippocastanum L.

oi, kas sakrit ticejumos un vecmasu anketas

Auga nosaukums

Abolins
Trifolium L., Trifolium pratense L., Trifolium
repensL.

Baldrians
Valeriana officinalis L.

Bérzs
Betula L.

Kakumeétra
Nepeta cataria L.

Kalis
Brassica napusL.

Kaposts
Brassica oleraceaL.

Kirsis
Cerasus avium (L.) Moench (syn. Prunus avium

L.)/ Cerasus vulgaris Mill.)
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Auga nosaukums

Kumelite
Matricaria recutita L.

Laurs
Laurus L.

Lazda
Corylus avellana L.

Lupstajs
Levisticum officinale W.D.J. Koch

Matere
Leonurus cardiaca L.

Natre
Urtica L.

Ozols
Quercus robur L.

Panatre
Lamium album L.

Pétersilis
Petroselinum Hill.

Pupa
Vicia faba L. (syn. Faba bona Medik ; F.
vulgaris Moench)

Raudene
Origanum L.

Vérmele
Artemisia absinthium L.

Vibotne
Artemisia vulgaris L.

Vijolite
Viola tricolor L.

Zirgkastana
Aesculus hippocastanum L.
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Galvojums

Visi $aja darba izmantotie avoti noraditi literatiiras saraksta un darba teksta. Visa veida
informacijai (idejam, atzinam, atrefer€jumiem, citatiem, autora agrakajiem péetfjumiem,
atteliem, tabulam, datiem, faktiem u.c.), kas iegiita no minétajiem avotiem, darba un ta
pielikumos dotas atsauces uz izmantoto avotu. Uz visiem pielikumiem dotas atsauces darba
pamatdala.

Darba dalam, kuras nav izstradatas patstavigi, bet sadarbiba ar citiem, noraditi

[idzautori.

Autora paraksts
09.06.2021
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